1 AEHb

Muuiesoie seutectsa .

—

Mpuem nuwm Mac MuHepanbHble 3uepr. |
pey, HaumewnosaHue by ca Bewecrsa mr. BuTamuHbl mr. Ueusioc ‘
{ vi3 cOophura peuenTyp flop Th
2004 r.) ymn | benxn | WMupw | ¥raeso | Ca Mg p Fe A B C E Kxan.
rpa Abt
e MM e
; 1 3asTtpak ' ) ,
MooKo kunAueHoe 200 59 | 68 @ 99 | 242 | 18 | 182 | 02 @ 006 006 | 2 - 123
Xne6 nweHuHbIii 50 . 37 | 05 | 248 . 13 | 175 | 415 | 08 . - | 008 | - - 113
B MaHgapus 100 | 0,8 0,2 7,5 35 11,0 | 17,0 01 | - 0,06 @ 38 0,2 38
ChipoK TBOPOXHLI(8%) 100 | 13,5 8,0 11,8 67,5 11,5 100 0,2 0,08 (),_{)15 0,25 - 173
UTOrO: A
2 3aeTpak R S S N N N T Y A SN SR S N S
311 | Kawa MaHHas c maciom 200 | 46 | 128 | 102 | 141 | 68 | 1297 | 03 | 01 | 0,06 | 08 | 008 | 157
684 | Yaiic caxapom 200 02 | - 150 | 44 1,2 | 2,2 0,06 | 0,001 | 0,04 4 - 58
Xne6 nuennHbil 50 | 37 | 05 | 248 13175 45 08 - | 008 | - - 113
Colp T8epapIit__ 20 | 46 | 58 08 | 200 94 | 1088 | 01 | 005 | 001 | 03 | - 72
Macno 16 | 0,005 | 6,2 0,05 165 | 025 | 1,45 | 0,015 - - 0,075 | 56
woro. 0 Lo 456
Obeg 7 _ ‘ o
181 | Cynpuibueifi cxaprodenem | 300 | 10,7 | 7,4 | 222 | 14L8 | 395 | 776 43 004 0,12 | 198 | 25 133 |
498 | Kotneta us Kyphl 100 11,6 | 106 | 103 | 277 | 84 | 1661 | 1,4 016 0,08 | 125 @ . 130
516 MaRapoHbl oTBapHbie 200 7.2 0,8 40 14,0 12,0 48 1,2 - 0,08 - - 196
43 | Canar s ceeweit kanycToic | 100 | 1.4 5,1 8,9 37,8 5,1 27,5 07 | 0,02 | 004 | 50 3,3 88
MOPKOBbLIO
- 638 KomroT #3 kyparu 200 1,2 - 31,6 122,6
_ Xneb pxanoii 40 2,7 0,4 | 185 | 12,0 49,2 08 | - - - 86
Xneb nuwexununsii 50 3,7 0,5 24.8 13 18,4 41,5 68 - 0,07 - - 113
] utoro: | ) B ' 868,6 |
n Vamn 1 |
89 | Censab 100 12,38 | 12,03 | 166 | 63,62 | 31,48 | 204,46 = 096 | 0,01 | 0,03 0,1 2,2 | 166
520 | Mope kapTodensHoe 2000 45 | 6,8 11,7 58,9 6,4 27,2 1,6 | 0,16 | 02 58 | 0,18 112
71 | Bunerper osowHoM 100 1,4 10,1 | 68 245 | 695 | 37,85 | 0,01 | 002 | 004 62 | 171 @ 124
| Cox dpyxrossii 200 | 0,3 - | 258 16 10 18 0,4 - 0,02 4 0,15 90
Xneb pHaHoii 40 | 2,7 04 | 185 12,0 492 | 08 - - ; 86
B Xneb nieHnuHbIii 50 3,7 0,5 | 248 13 17,5 | 41,5 0,8 - 0,08 - - 113
Wroro: 691 |
o VuH 2 A
a Kedup 200 4,0 2,4 5,6 198 24 152 | 0,16 | 0,05 | 0,05 0,09 - 136
769 | Bysouka ¢ caxapom 50 | 2,5 04 | 19,9 10,4 14 322 | 0,6 - 0,07 - - 150
Hroro: 286
N BCEFO: 107,385 | 98,23 | 540,25 | 1360,37 | 276,88 159646 | 17,105 | 0,751 | 1,285 | 87.69 | 10,395 2748,6




fipvem nvsumww

Mo Mac : flnwessbie BetecTea MuHepanbHbie Suepr.
pey, Haumenosanue Gnog ca rp. Bewecrsa mr. BurammHbl Mr. UeHHOC
{ vz cbopHuka peuentyp | Mop Th
2004 r.) uny | benwu | Mup | Yrneso | Ca Mg p Fe A B C E Kran.
rpa bl Aabl '
MM
1 3asTpax
' Yal c AMMOHOM 200 - - 13,6 16,6__ 6,0 8 0,8 - - 2,2 - 56
Xneb nlwenndHbii 50 | 3,7 | 05 | 248 13 175 | 41,5 0,8 - 0,08 - - 113
Coip TBepAbI 20 46 | 58 0,8 200 9,4 | 1088 | 0,1 | 0,09 @ 0,01 0,3 ) 72
Anenbenn 200 | 1,8 | 04 | 162 68 | 260 | 46 | 06 - | 008 120 | 16,0 86
UTOrO: 377
2 3asrpax
366 3anekaHka TBOpOMHaR 200 15 | 5 29 | 849 | 78 | 2663 031 005 028 | 025 | 004 196
692 | KodeiiHbiii Han.ta monoke | 200 | 1,4 | 1,6 @ 20,4 60,5 | 13,7 | 1066 | 1,1 | 0,01 | 0012 | 05 0,04 103 |
Xneb nweHMYHbI 50 3,77 T 0,5 24.8 13 i7,5 41,5 0,8 - 0,08 - - 113
Xne6 panoli ac | 2,7 . 04 @ 185 12 18,4 | 49,2 0,8 ) 0,07 ; - 26
Macno camBouHoe 10 | 0,05 | 62 | 0,05 165 | 025 145 | 0,015 - - 0,07 - 56
___wtoro: ) 554
Obeg
"""" 139 | Cyn ropoxosbiii 300 74 312 28 | 376 52 1028 13 005 | 006 | 612 | 009 @ 199
451 | Wwuuens pybn. uzrossa. | 120 0 14,2 | 6,4 | 13,0 21,0 | 26,0 129 1,5 - 0,08 - 0,8 213
541 | Pary 3 osouteidt 200 | 46 | 102 | 214 27,7 48 | 1117 | 24 | 03 | 012 | 0,002 A 0,03 | 1627
22 | Canarvznomugopmnepua | 100 1,0 | 7,1 22 41,4 1,4 | 324 | 0,43 @ 0,11 @ 0,03 58 | 3,3 86
631 | KomnoTuzceemmxabnok | 200 | 02 02 | 27,2 12 4 4 0,8 - 0,02 54 | 4 110 |
Xneb pwawoii 40 27 04| 185 12 18,4 | 49,2 0,8 - 0,07 - - 86 |
Xneb nwennunbii 50 | 3,7 | 05 | 248 13 17,5 = 41,5 0,8 | - 0,08 - - 113 |
uTOoro: o ' 969,7 |
¥Yikuu 1 i
468 | Onagpw w3 nedenu 100 | 17,5 | 14,2 | 11,7 | 14,0 20 274 5,7 | 0,07 | 027 | 841 1,9 | "130
297 | peua oTsapHan 200 60 | 168 | 302 | 24 98 144 32 | - 0,16 - 18 | 150
46 | Canatuzceeweli mopkosu | 100 | 1,3 | 31 | 9,1 | 493 27 a7 03 | 0,01 | 005 | 12,65 - 79
c abnokamu
Aiiuo sapeHoe 1 5,1 4,6 ] 25 24 74 1,08 | 0,14 | 0,03 - - 63
LT,
Xne6 pranoit 40 2,7 | 04 | 185 12 18,4 @ 49,2 | 0,8 - 0,07 ] . 86
Xneb nweHuYHbIN 50 3,7 0,5 24.8 13 17,5 41,5 0,8 - 0,08 - - 113
1 Cok bpykTOBbIA 200 | 0,3 - 25,8 16 10 18 0,4 - 0,02 4 0,15 90
Htoro: 702
" Virun 2
Pasenka [ KMcrO-MoOnOYH.) | 200 | 40 | 2,4 | 56 198 | 240 | 152 | 0,16 0,01 | 005 : 0,09 - 136
Uroro: o 135
BCEFrO: 107,35 | 94,82 | 377,49 | 963,45 | 432,75 | 1898,95 | 25,795 0,84 | 1,91 | 165482 | 28,13 26887




3 AEHDbL

| Ne Mpuenm nuigm Mac | Muuiesble Bewectsa rp. MusepanpHble JHepr.
pey HaumeHosaHue bmog ca Beujecrea mr. ButamuHbi mr. Uennoc
{ us cbopruka peyentyp | MNop b
2004r.) uMn | beaxu | Mupbl | Yrneso | Ca Mg P Fe A B C E Kkan.
rpa Abl
- _— MM
1 3asTpak N
Yait C MONIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 66 12 | 50 | 08 - 002 | 06 | - 86
3edup 50 . 05 - 132 ' ) 132
) Fpywa 200 | 05 - 10,5 190 | 12 16 | 2,25 0,025  0025| 5 5,35 95
UTOrO: 313
2 3asTpax
299 | Kawa niwenHas c uslomom | 200 | 5,6 9,1 32 140 7,3 57,8 | 0,i4 | 0,02 03 @ 095 1,51 235
633 | Kakao Ha monioxe 200 | 3,768 | 3,9 | 25776 | 121,5 | 166 | 1208 0,66 | 0,02 | 011 | 05 | 0,08 149
| Xne6 nwenuunbil 50 | 3,7 0,5 24,8 13 17,5 | 415 | 08 - 0,08 - - 113
B Macno ] 10 0,005 62 | 005 | 165 0,25 | 1,45 0,015 ! - - 0,075 56
UTOrO: 553
Obef,
115 | Bopuy ¢ daconsio 300 | 2,4 6,2 3,7 67,5 0,29 11036 | 025 | 014 | 006 | 156 | 20,05 127
| Konbaca oTsapHan 100 | 10,4 20,1 - 25 15 139 1,8 - 0,03 - - 105
534 | Kanycra Tywesas 200 | 4,0 6,6 18,4 116 | 40,0 | 80,0 1,6 - 0,06 | 340 104 150
640 | Kucens U3 CBEHUX ATOA 200 0,229 0,044 29,654 60,5 13,7 1 106,6 | 1,11 0,01 0,012 0,5 0,04 113,5
| 3enenbiii ropowek KoHceps. | 75 | 0,015 | 0,03 | 0,015 12 | 155 | 37,6 | 052 | 00225 0075 | 75 0,39 63
Xneb pxano# 40 2,7 0,4 18,5 12,0 49,2 68 | - - - 26
Xneb nueHns b 5¢ | 3,7 0,5 24,8 13 18,4 | 41,5 | 0,8 - 0,07 . R 113
Swroro: - 757,5
YiMH
40 CanaT suTamMmHHbIA 100 1,2 3,3 ' 11,7 87,8 15,2 27,5 0,72 0,2 0,04 8,2 3,35 182
462 | TedTenn maco-puc 100 | 12,64 | 9,49 169 903 | 1822 | 136,75 | 1,99 | 0,01 | 0,8 169
520 | Miope kapTodensHoe 200 4,5 16,8 11,7 58,9 6,4 27,2 1,6 0,16 0,2 5.8 0,18 112
Cox R 200 | 0,3 - 25,8 16 10 18 0,4 - 0,02 4 0,15 90
Xne6 paHoii 40 | 2,7 0,4 18,5 12,0 ] 492 | 0,8 - - ] 86
Xne6 nweHnaHbIN 50 | 3,7 05 | 248 13 17,5 41,5 08 | - 0,08 - - 113
Htoro: ‘ 752
Vius 2 x i
«CHEMOK» KMCAO-MONOYH. | 200 | 4,0 2,4 5,6 198 24 152 | 0,16 | 0,05 | 0,05 | 0,09 N 136
238 | MUpoXOK € xanycToii 100 | 6,83 9,9 | 249 a7 14,82 | 72,42 | 0,85 | 0,00 @ 0,07 | 1,31 - 249
Hroro: “ 385
T BCErO: 74,787 | 97,964 | 852,695 | 1108,88 | 274,68 | 1369,62 | 18,865  0,7475 | 1,302 | 86,25 | 41,575 | 27605




4 AEHb

E\EQ_ Mpuem nuwM . Mac | fhiuiesbie BEWECTES P, MuHepanoHble JHepr.
pewy HaumenosaHue bmog ca Beutectsa Mr. ButammHbl mMr. UeHroc
{ s cBbopuuika peuentyp | Nop _ T
2004 r.) umuu | Benxu | HMupbi | Yrneso | Ca Mg P Fe A ' B £ E | Kkan.
pa Abl
L MM
) 1 __i?.astpau )
B Yaik 200 0,2 - 15,0 4,4 1,2 | 22 [ 0006 0001 004 | 4 - 58
746 | TTNPOMOK C KanyCToih 100 : 6,83 9,9 249 a7 14,82 | 7242 | 085 | 009 | 007 131 - 249
ABnoKO 200 | 05 - 11,0 a1 9 11 23 0025 01 | 46 | - 94 |
| uroro: B 401
R 2 3asTpaK L
340 | OmneT HatypanbHsiii 150 | 150 | 5,0 2,9 24,9 18 | 2666 031 | 005 | 0,28 025 | 004 19
652 | KodeiiHslii HanuToK ¢ 200 1,4 1,6 20,4 60,5 137 | 1066 . 1,1 | 0,01 | 0,01z | 05 | 004 | 103
% MONOEOM
| Xne6 pmaroil a0 | 2,7 0,4 18,5 12 18,4 | 492 | 08 - 0,07 . - 86
- Xneb nueHruHbIi 50 | 3,7 0,5 24,8 13 | 175 | 415 | 08 - 0,08 - - 113
Macno cavsoutoe 10 . 005 62 . 005 165 | 025 145 [0015| - - 0,07 - 56
UTOrO: 554
Obep, . , o
i24 Him co csemeﬁ Kai'_ll/CTOﬁ 300 2,7 6,2 12,7 41,5 24,1 52,8 1,18 0,i2 0,09 7,0 7.1 118 |
492 | nNnoscrypodt 250 | 27 | 14,95 | 437 " 437
45 | CanaT U3 MOpKOBN C 100 | 0,95 @ 7,17 109 3734 | 26,93 3839 | 1,1 - 0,15 | 5,59 - 109
abnoxkom
639 | KomnoT u3 usioma 200 0,5 - 31,5 5,8 1.1 2,1 01 | 003 0,03 0,04 - 104
Xneb psaolt 40 | 2,7 0,4 18,5 12 184 | 492 | 08 Thoor | - -1 8e
Xne6 nusenuyHblii 50 | 3,7 05 | 2438 13 | 175 415 | 08 - 1008 | - - 113 |
|  uToro: - | | | | | 967 |
N " Yawmn 1l E ' |
388 | KoTneta poibHan 100 2535 | 0,83 @ 126 432 | 8383 2736 037 | 001 | 012 016 248 | i26 |
520 Mope kapTodeabHoOe 200 4.5 6,8 11,7 58,9 6,4 27,2 1,6 0,16 0,2 58 0,18 112 1
20 | Canatwznomugopu | 100 | 08 7,1 3,6 11,4 14 | 324 | 043 | 006 | 003 11 | 34 | 83
Orypuos
B Cok 200 | 03 - 25,8 16 10 18 0,4 - 0,02 a 0,15 90
Xneb pwaroi a0 | 2,7 0,4 18,5 12 18,4 49,2 | 038 - 0,07 - - 86
Xne6 nueHUHbIA 50 | 3,7 0,5 24,8 13 17,5 @ 41,5 0,8 ~ | 008 - . 113
HUtoro: 610
B Vikus 2
MONOHHbIA KOKTERND 200 2,8 1,5 11,5 71
1 Xne6 nwennuHbi s0 | 3,7 0,5 24,8 13 17,5 | 415 0,8 - 0,08 | - - 113
- Hroro: o - _.-184
1 BCEFO: 1 11178 | 7031 | 122185 | 531,50 | 318,73 | 121836 35_{3_51 0616 | 2,288 | 7582 | 1339 | 2716




5 AEHb

MirHepanbHbie

No Mpuem N Macca Mriesble seuiecTsa p. 3Hepr.
pey, Haumesosauue 6mogn | Nopuuwn Beuwiectsa mr. BurtamutHb! Mr. Leunoct
| { vz cbopHuKa peuenTyp | rpamm b
2004 r.) Benku | Wupbl | ¥Yraes | Ca Mg P Fe A B c E Kxan.
_ | oAbt |
1 3aeTpar i
. 686 | Yait ¢ iumonom 200 - - 136 | 160 | 50 | 8 0,8 - - 2,2 - 56
| Coip Teepaptit 20 46 | 58 08 | 200 | 94 | 1088 | 01 | 0,09 | 0,01 | 0,03 - 72
Xneb nweHwHbI 50 3,7 05 | 248 | 13 | 175 415 | 08 - | 008 - - 113
Banan 100 1,0 147 | 127 | 56 a2 15 | 009 | 002 15 - 62
WUTOTO: 303
7 2 3aBTpak
302 | Kawarepkynecosaa | 200 0,4 40 | 31,2 | 143 7 574 | 012 | 001 | 02 09 | 1,48 | 139
693 | Kakao Ha MOnoKe 200 5,0 5,0 325 | 1215 | 166 : 1208 0,66 | 002 | 041 | 09 : 0,08 190
XAE6 MuIeHUHbI% 50 37 | 05 | 248 @ 13 | 175 | 415 08 - 008 - - 113
3 Macno causouroe 10 0,005 | 62 . 005 165 | 025 | 1,45 | 0015 - - 0,075 56
wtoro: | ass
_Obeg
134 | Cyn kypuHblii C makapoH. | 300 2,7 84 | 122 | 43 | 55 778 | 1,16 | 003 | 032 | 78 | 017 133
451 | KorneTa l\;'_i-S!CHaFl 100 14,2 6,4 13,0 21,0 26,0 129 1,5 - 0,08 - 08 |1 213
516 | MarkapoHol oT8apHbie 200 7,2 54 30,2 46 114 6.4 0,6 0,09 - - 0,08 208
19| Canart uz nomugop 100 1,6 12,8 140 | B 116
538 KomaoT 13 4yepHOCAuBa 200 0,5 S §1,5 5,8 i1 2,1 ‘7770,1 | 0,09 0,03 0,04 - 104
Xneb padol 40 2,7 0,4 18,5 12,0 49,2 0.8 - - - 56
Xneb nueHuYHBA 50 3,7 0,5 24,8 13 18,4 41,5 0,8 - 0,07 - - . 113
UTOro: 944
) Yy 1 B
478 | 3anekanka 300 28,1 | 24,1 41,8 | 46,5 31,4 |2159 |49 019 |07 |95 1,65 -408
kapTodensHan ¢
ceﬁmgem
43 | Canar ns caemeit 100 1,4 5,1 8,9 378 | 151 | 1275 | 06 | 0,07 [ 0047 ! 5 3,35 88
KanycTst ¥
MOPKOBNA
Cok 200 0,3 - 258 | 16 10 18 0,4 - 1002 4 | 015 90
Xneb panoil a0 2,7 0,4 18,5 | 12,0 492 | 08 - - - 56
Xneb nueruuHbIl 50 3,7 0,5 | 24,8 13 17,5 @ 41,5 | 08 - 0,08 - - 113
Wroreo: ‘ 809
Yokun 2 -
 Monoko xunsueHoe 200 5,9 6,3 9,9 242 | 18,0 | 182 02 | 006 | 006 | 20 - 123
Mroro: .
"BCETO: 91,505 81 | 402,35 | 1013,85 | 284,65 | 1361,25 | 17,455 | 0,74 | 1,177 | 33,87 @ 7,835 | 2623

L3N N
et




6 [IEHb

157 fMpuem nuwgn Macca | fiMuiessie BeusecTBa rp. MuHepansHble JHepr.
Mo HaumeHosaHue bawog Mopum Bewecrsa mar. Butamunuet mr. Lentoc
peiy { 3 cBbepHuKa pelienTyp e s
2004 r.) rpamm | Geanm  Mupet | Yraeso | Ca Mg | p Fe A B C E Kran.
Bbi
13aprpak )
MOOKO KunsYeHoe 200 5,9 6,8 9,9 242 18,0 | 182 0,2 0,06 @ 006 | 20 - 123
Ulokonap «AneHka» 0,015 | g0
Xn1e6 nweHnyHbIi 50 37 | 05 24,8 13 1175 415 | 08 - 0,08 | - - | 113
ManaapuH 100 0,8 0,2 7.5 35 11,0 | 170 | 01 - 0,06 @38 0,2 38
UTOrO: ' 364
2 3aBTpaK
Cocucka oTBapHan 100 10,4 20,1 - 25.0 15,0 139 1.8 - 0,03 - - 105
peya oTBapHas 160 3,0 3,2 14,6 12,0 48 72 1,6 - 0,08 - 2,4 101
692 | KodeilHbii Han.Ha MOAOKe 200 1,4 1,6 20,4 60,5 13,7 | 106,86 1,1 6,01 0,012 0,5 0,04 103
~ 1'Xneb nwennuHbli 50 3,7 0,5 24,8 13 17,5 | 41,5 | 0,8 - 0,08 - - 113
Xne6 pranoii . a0 | 27 0,4 185 | 12 | 184 | 492 | 08 - 0,07 | - - 86
Macno cansoyHoe 10 0,05 6,2 0,05 1,65 0,25 1,45 | 0,015 - - 0,07 - 56
wroro. 564
Obea B
157 | Consnka AOMaLIHAR 300 | 17,4 | 1344 | 213 213
386 | Puiba s coyce 150 5,55 5,4 5,2 3,2 32 | 60,4 0,025 | 0,053 | 0,075 | 0,175 | 0,002 | 112,5
520 | KaprodensHoe nope 200 4,5 16,8 11,7 58,1 64 | 27,2 | 16 0,16 0,2 58 | 0,18 112
50 | CanaT u3 ceexnsl ¢ chipom 100 54 | 192 7,2 486 | 11,0 | 660 | 03 | 005 | 005 | 39 | 036 178
636 & Komnot 13 aneascnHos 200 7,76 - 70 7,11 2,07 1,07 0,24 1,6 96
Xneb pwavoi 40 2,7 0,4 185 12 18,4 49,2 0,8 - 0,07 - - 86
Xneb nueHuuHbIA 50 3,7 0,5 24,8 13 17,5 | 41,5 | 0,8 - 0,08 - - 113
UTOTO: ' 910,5
Ywumu 1 t
437 | Tynau us rosaamss 100/50 @ 13,6 8,1 1,4 49,8 2,8 | 2826 @ 1,97 - 0,1 2 6,05 |~ 141
Puc oTBapHOi 200 3,7 0,27 18,1 43,8 1,7 70,5 1,2 | 0,04 | 0,06 170,6
25 | Canat «CTenHoit» 100 2,8 8,6 105 24 105
cox 200 0 03 | - | 258 16 10 18 0,4 - 0,02 4 0,15 | 144
Xneb pmaHoil 40 2,7 0,4 18,5 12 184 | 49,2 0,8 - 0,07 - - 86
Xneb nieHuuHbIi 50 3,7 0,5 24,8 13 17,5 | 41,5 0,8 - 0,08 - - 113
Wroro: 758,6
Vs 2
Kedup 200 | 40 @ 24 5,6 198 | 24,0 | 152 | 0,46 | 0,01 | 0,05 | 0,09 . 136
i ntero 4,0 2,4 5,6 198 24,0 152 016 | 001 | 005 | 0,09 - 136
BCETO: 109,46 | 11551 | 670,15 | 888,76 292,32 | 1509,42 | 1631 | 0,383 | 1,327 | 82,135 | 9,382 | 2734,10




7 OEHDb

Mesbie seutecrsa .

MitnepanbHbie

fiprem nmuwy Macca IHe
pey HanmenosaHue bmopn | Nopuuu Bettectea mr. Butammuubl mr, pr.
{ »3 cObopHMKa peuenTyp | rpamm i Len
2004r.} benkn | Wuipbt | Yraesogbt | Ca Mg P Fe A B C E HOC
Th
Kka
n.
13asTpaK
686 | Yaii c aumorom 200 - 13,6 160 | 6,0 8 08 | - - 2,2 - 56
Ao lwr. 5,1 4,6 - 25 24 74 1,08 0,14 | 0,03 - - 63
3 Xneb praHoi 40 2,7 g,4 18,5 12,0 49,2 0,8 - - - 86
Macho camMsouHoe 10 0,05 6,2 0,05 1,65 0,25 1,45 0,015 - - 0,075 56
B Anenbcnm 200 1,8 0,4 16,2 68 26,0 | 46 0,6 - 1 008 120 | 160 | 86
UTOro: B 347
- 2 3asTpax _
362 | NYAMHF TEOPOKHO- 115 16,12 | 18,43 11,36 21,25 | 457 | 30,5 | 026 004 0,002 | 0,005 | 0,0053 @ 194
MaHHbBIA CO CTYLLEeHHbBIM
MOJIOKOM
693 | Kakao Ha moaoKe 200 5,0 5,0 32,5 121,5 16,6 1208 0,66 | 0,02 | 0,11 0,9 0,08 120 ¢
Xneb nweHudHbIA R0 3,7 g,5 24,8 13 17,5 41,5 0,8 - 0,08 - - 113
UTOrO: 497
Obeg ) |
132 | PacconbHuK 300 3,6 9,4 2,1 30 62 . 721 | 227 008 0,12 | 66 1,8 | 162
488 | Kypa Tywehas 8 coyce 120 | 82 ! 151 11,3 478 | 26 | 1407 | 05 | 01 | 6,009 0,002 | 0,003 | 201 |
| 516 | MakapoHbl OTBapHbie 200 7,2 0,8 40 14,0 12,0 438 1,2 - 0,08 - - 196__1@
16 Canat u3 ceemunx 100 1,2 4,0 2,7 35,0 13 46,0 0,5 0,30 ¢ 0,03 4,1 0,1 52 |
orypuos ¢ machom o+ b b !
638 | Komnot u3 ustoma 200 0,5 - 31,5 5.8 1,1 2,1 01 | 008 | 0,03 0,04 3 104
- Xneb praHoii a0 2,7 0,4 18,5 120 | 184 | 49,2 0,8 - | eo7 | - - 86 |
Xneb nweHudHbIi 50 3,7 0,5 24,8 13 18,4 = 41,5 0,8 - | 0,07 - - 113
B UTOTO: 914 |
Yud 1 - *E**"‘“—
451  Kotneta macHas 100 | 14,2 6,4 13,0 21,0 | 26,0 @ 129 1,5 - | 0,08 . 0,08 — 213
534 | Kanycra tywenan 200 4 6,6 18,4 166 40 80 16 | - | 0,06 | 34 | 104 | 150
19 | Canar u3 ceexux 100 1,1 7,15 89 16,16 | 1824 3008 0,85 | - | 006 | 004 1764 116
noMraop 7
Cox 200 0,3 ; 25,8 16 10 18 0,4 - | 0,02 4 0,15 | 144
Xneb pwanon 40 2,7 0,4 18,5 12,9 49,2 0,8 - - - 26
Xne6 nieHnuHbI 50 3,7 0,5 24,8 13 17,5 | 415 | 08 - | 0,08 . - 113
Hroro: 822
VRuH 2
PAMEHKa 200 4,0 2,4 5,6 198 | 240 | 152 | 0,16 0,01 ! 005 | 0,09 - 136
roro: 200 40 | 24 5,6 198 24,0 @ 152 0,16 | 0,01 | 0,05 | 0,09 - 136
] BCEFO 86,57 | 84,18 | 410,51 756,66 | 267,36 § 1150,03 | 16,635 0,76 | 0,881 | 171,07 | 46,253 | 2716




8 AEHb

e fMpuem mm Mac | fivwesbie sewecrsa rp. MuHepansHbie 3Hepr.
pey Haunmenosanrue bniog ca Bewecrea mr. ButamuHb mr, LeHHoC
{ u3 cbopuuka peuentyp | Mop Tb
2004 r.} umMu | beaxu | Mupbl | Yrneeo | Ca Mg P Fe A B C Kkan.
rpa Al
MM
) 1 3astrpak
640 | Kucens u3 srog 200 | 1,4 | 16 20,4 60,5 13,7 | 1066 | 1,11 | 0,01 | 0,012 | 0,5 0,04 103
793 | Kexkc «CTonndnbiity 75 | 43 | 152 | 43,0 | 323
3 Tpywa 200 | 05 - 10,5 19,0 12 16 2,25 | 0,025 | 0,025 | 5 5,35 95
| uroro: ) 521
L 2 3a8Tpak . -
516  MaxkapoHbi oTsapHble ¢ 220 11,8 6,6 40,8 214 21,4 156,8 1,3 0,09 0,09 0,3 - 268
. cvipom
G688 | Kodehubil HanuToK Ha 2060 1,4 1,6 20,4 60,5 13,7 106,6 1,1 g,01 | 0,012 0,5 0,04 163
MONOKe
Xne6 nueHnHeIi 50 | 37 | 05 24,8 13 175 | 415 | o8 | - | o088 | - - 113
Xneb praHoii 40 | 2,7 0,4 18,5 12 18,4 49,2 0,8 - 0,07 - - 86
Macno ChMBOYHOE 10 0,05 6,2 0,05 1,65 0,25 1,45 0,015 - - 0,07 - 56
UTOrO: 626
7 Qbepn
135 | Cyn oBowHON 300 | 2,2 74 | 124 | 146 1,5 8,3 | 08 | 01 | 001 | 53 0325 | 119
431 Fegcrporaos msnevenw | 100 | 12,8 | 13 3,2 12,4 67 | 3054 | 019 | 0,02 | 0,06 | 10,6 @ 0,62 176
620 | KaprodenbHoe niope 200 | 4,5 6,3 11,7 58,9 6,4 27,2 16 @ 016 | 02 5,8 0,18 | 112
87 | Csewna oTeapHas C 100/ 4,9 8,6 8,4 48,6 11,0 66,0 03 | 0,05 | 005 | 182 | 0,36 133
CenbAbly 50 _
631 | Komnot w3 csewmx abrox | 200 | 02 | 0,2 27,2 12 4 4 0,8 - | 002 | 54 4 110
B Xne6 paHoli 40 | 2,7 04 | 185 12 18,4 49,2 0,8 - 0,07 - - 86
Xneb nuweruuHbii 50 3,7 0,5 24,8 13 17,5 41,5 0,8 - 0,08 - - 113
UTOrO: ' 849 |
- ViuuH 1
A89 | Pary us kypsl 300 | 18,2 | 15,1 31,3 47,8 2,6 140,7 | 0,5 0,1 | 0,09 |0,002!| 003 | 300
15 | Canaruz ceesuxorypuosv | 100 | 0,8 7,1 3,6 11,4 1,4 | 3240 | 043 | 006 @ 003 | 11 3,4 83
noMuaop
Cok 200 | 0,5 - 11,7 16 1 18 0,4 - 0,02 | 0,4 1,5 144
Xneb prRaHoi 0 | 2,7 0,4 18,5 12 18,4 49,2 0,8 - 0,07 - - 86
Xne6 nueHnunbii 50 | 3,7 0,5 24,8 13 17,5 a1,5 | o8 - 0,08 - - 113
Hroro: 726 .
Ywuu 2
MOROUHBIH KOKTEM b 200 2,8 1,5 11,54 71
Hroro: 71
scero: 8555 | 93,1 | 386,09 | 652,35 20335 | 133855 | 15,675 0,625 | 1,069 | 53,172 | 1577 | 2793




9 [IEHb

Neg fiprem nmuwy Mac : Muuiessie sewecrea rp. MuHepanbHble 3Hepr.-
pet Haumenosauue 6nog ca Bewecrsa mr. ButrammHbt pr. HeHHOC
{ u3 cbopumka peuentyp | Nop Tb
2004 r.) unu | Genxu | Mupbl | Yrneso  Ca Mg P Fe A B C E Kkan.
rpa Abt
7 M
1 Sasrpakm - .
Yaii ¢ caxapom 200 | 02 - 15,0 4,4 1,2 2,2 0,06 | 0,001 | 0,04 4 - 58
Xneb nweHWYHbIA 50 3.7 0,5 24,8 13 17,5 41,5 0,8 - 0,08 - - 113
Colp TBEpABIN 20 @ 46 5,8 0,8 200 94 | 1088 01 | 009 | 001 03 - 72
] A6noko 200 | 0,5 - 11,0 91 E 11 23 | 0025 01 | 46 - 94
UTOTO: 337
2 3aeTpak i
311 Kawa «/pymba» 200 | 64 | 14,0 | 31,2 | 180,7 5,1 287 0,7 | 0,08 | 0,16 - . 279
Kakao Ha monoke 206 | 50 | 50 | 325 | 1215 | 166 | 1208 | 0,66 | 0,02 | 011 | 09 | 008 | 190 |
Xne6 fieHud Holi 0 | 37 @ 05 | 248 13 17,5 41,5 0,8 - 0,08 - - 113
Macao 10 [ 605 62 | 005 | 165 | 0325 1,45 | 0,015 | - - 0,075 | 56
UTOrO: ] 638
Obep, 7
125 Uiy »3 keaweHoW KanyeTsl | 300 2,7 6,2 12,7 41:,5 24,3 52,8 1,18 0,12 0,09 7,0 7,1 118
451 BUTOMKM MACHLIR 100 14,2 6,4 13,0 21,0 26,0 129 1,5 - 08 : - 0,8 213
297 Fpeua oTeapHas 200 | 650 | 168 | 302 | 24 98 144 3,2 - 1016 | - 1,8 | 150
43 Canar u3 ceemel Kanycte: | 100 1,4 5,1 8,8 37,8 5,1 27,5 0,7 0,02 0,04 5,0 33 88 o
639 KomnoT uz cyxodpyktos | 200 | 2,7 | 04 | 185 12,0 49,2 0,8 ) 86
| Xne6 pxanoii a0 | 2,7 | 04 | 185 | 12,0 492 | 08 - - - 86
Xneb nweHmHbi 50 | 3,7 0,5 24,8 13 18,4 41,5 0,3 . 0,07 - - 113
UTOrO: o 854
Youumu 1 e S
518 KapTodens orsapHoi 200 | 6,0 8,4 9,6 15,5 5,4 89,9 34 | 009 0008 48 | 085 | 164
_PbifHbie KoHCEpBbI 70 | 22 | 31 | 87 | 1304 | 21 | 1593 | 06 007 01 | 54 001 | 117
3eneHbiit ropoLuek 75 | 0,015 | 0,03 | 0,015 & 12 15,5 37,6 0,52 | 0,022 0,075 7,5 | 0,39 63
CoK dpyKTOB LI 200 | 0,3 - 25,8 16 10 18 0,4 . 0,02 a | 015 90
Xneb pwaHoli 40 2,7 0,4 18,5 12,0 49,2 0,8 - - - 86
Xneb nieHuIHbIi so0 | 3,7 0,5 24,8 13 17,5 41,5 0,8 - 0,08 - - 113
Hrofo: ) 632
YuH 2 T
«CHEXROKY KUCRO-MOAOYH. | 200 45 5,1 6,6 192 22,4 152 0,1% 0,05 0,05 1,4 93,6
741 BatpyluKa ¢ TEOpOrom 100 | 10,49 10,9 | 287 | 67,84 | 1585 | 111,88 | 051 | 0,09 0,16 | 0,05 - 287
) Uroro: ‘ - T
- BCErO: 87,455 | 96,23 | 647,765 122369 3369 | 1766,83 | 22,005 0,881 | 1513 | 86,35 | 14,555  2842.6 |




10 AEHb

‘Ne Mpuem nuim Mac | Nmwessie selgecrea mM. Muﬁéﬁanbﬁb;e /3Hepr.
peu HanmenosaHue 6nog, ca Beujecrsa mr. ButamuHbt Mr. HeHuoc
( n3 CﬁDpHMKa pEU,ERTvp ﬂop ] T
2004 7.} yun | Benun | Mupet | Yraesogpl - Ca Mg P Fe A B C E Kkan.
pa
MM
L 1 3asTpax I e e -
Yaii c MO/IOKOM 200 | 14 1,6 16,4 66 2 | 50 0,8 - 1002 06 - 86
746 Mupowox c kapTodenem 100 6,83 8.9 249 47 14,82 72,42 0,85 0,09 0,0? 1,31 - 249
BaHaH 100 | 1,0 - 14,7 127 56 42 1,5 | 0,09 | 002 | 1,5 - 62
MUTOrO: 397
2 3asTpaK
359 CBIDHMKK 7M3 TEOpPOfa ¢ 200 23,8 15,4 30,4 204 54 338 1.8 8,8 0,2 2,8 1.8 360
MODKOBbID i
692 | KodeilHbiii nan.4a monoke | 200 | 1,4 | 1,6 204 | 605 | 13,7 1066 | 1,1 001 0,012 | 05 004 | 103
- Xneb nueHndHbIil 50 37 | 05 | 248 13 | 175 | 415 | 08 - o008 | - - 113 |
Macno chusoutoe 10 | 0,05 6,2 0,05 165 | 025 | 1,45 | 0,015 | - - 1007 | - 56
a wroro: 0 ) ) 744 |
Obeg e
157 | Consta 300 | 17,4 | 13,44 213 | 213
386 Pbiba 8 ChipHOM CoyCe 150 112,5
511 | Puc ovsapHoi 200 | 3,7 0,27 18,1 43,8 1,7 70,5 1,2 | 0,04 | 0,06 11706
15 Canar u3 ceexux orypuos u | 1060 | 0,8 7,1 3,6 11,4 1.4 | 32,40 | 043 006 003 1,1 | 34 83
oMrgop
639 KOMMOT M3 YepHOCAMBa 00| 05 | - 315 5,8 1,1 2,1 01 | 009 003 004 | - 104
Xneb pwarod 40 2,7 0,4 18,5 12,0 49,2 0,8 - - - 86
Xne6 nuwexnuHbIii 50 | 37 | 05 24,8 13 17,5 | 41,5 08 - | 008 . - 113
UTOro: ] o | 882,10
Yamn 1 " '
485 Ffonybubl AeHMBLIC C 216 14,6 4.9 3,2 67,9 8,7 207,89 0,48 0,02 0,06 51 0,04 112
TYILEHKOM P
340 OmneT HaTypanoHoiiA 150 i5,0 5,0 186
Cox 1200 05 - 11,7 | 16 1 18 0,4 _ 0,02 | 04 | 15 90
Xneb prxauoii 40 | 2,7 0,4 18,5 12,0 49,2 0,8 . - - 86
Xneb nwéquHbiﬁ 50 3,7 0,5 24.8 13 18,4 41,5 0,8 - . 0,07 - - 1i3
Wroro:; , 597 )
YuUH 2
Kedup 200 | 4,0 2,4 5,6 198 24 152 | 0,16 | 0,01 @ 005 | 0,09 | - 136
M‘roroﬁ 136
BCETO: 107,48 70,11 | 729,05 | 912,05 | 242,07 | 131627 12,835 9,21 | 0,802 @ 19,51 | 6,78 | 2756,1






