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Директор МБОУ «Лицей-интернат» 

«30» августа 2024 г. 

 

 

                Календарный план 

                спортивно-массовых мероприятий 

                     МБОУ «Лицей-интернат имени М.М. Сперанского» 

                  на 2024-2025 учебный год. 
 

№ Название мероприятия: Классы Ответственные: 

 СЕНТЯБРЬ 

1. Городская спартакиада школьников. 

Мини-футбол, настольный теннис. 

         8-11 кл. 

 

Учителя 

физкультуры 

2. Выполнение нормативов ВФСК «ГТО» 8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

3. Всероссийский день бега «Кросс нации» 

Школьный День бега 

8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

4. Осеннее тестирование по программе 

«Президентские состязания» 

1-11 кл. Учителя 

физкультуры 

                                                       ОКТЯБРЬ   

1. Городская спартакиада школьников: баскетбол 8-11 кл Учителя 

физкультуры 

2. Мероприятия ВФСК «ГТО»: 

выполнение нормативов, Единый урок «ГТО» 

8-11 кл. Учителя 

физкультуры, Кл. 

рук. 

 НОЯБРЬ 

1. Олимпиада по физической культуре 8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

2. Мероприятия ВФСК «ГТО»: 

выполнение нормативов. 

8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

Кл.рук. 

3. Семейный празник « Мы-спортивная семья!» 8-11 кл.  Учителя 

физкультуры 

 ДЕКАБРЬ 



1. Мероприятия ВФСК «ГТО»: 

выполнение нормативов. 

8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

 ЯНВАРЬ 

1. Городская спартакиада школьников: 

«Лыжные гонки» 

         8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

2. Мероприятия ВФСК «ГТО»: 

выполнение нормативов. 

8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

 ФЕВРАЛЬ 

1. Городская спартакиада школьников: 

«Бадминтон» 

8-11 кл Учителя 

физкультуры 

2. Мероприятия ВФСК «ГТО»: 

выполнение нормативов. Зимний фестиваль ГТО 

         8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

3. Спортивные мероприятия, посвящённые Дню 

защитника Отечества. 

«Военизированная полоса препятствий» 

«А ну-ка, мальчики!» 

          8-11 кл. 

 

Учителя 

физкультуры Кл. 

рук. 

4. Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 

России» 

         8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

 МАРТ 

1. Городская спартакиада школьников: 

«Волейбол» 

          8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

 Спортивные мероприятия, посвящённые 

Международному женскому дню. 

«А ну-ка, девочки!» 

          8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

2. Мероприятия ВФСК «ГТО»: 

выполнение нормативов. 

        8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

3. Реализация проекта «Будь в спорте». 

Тема: «ВФСК «ГТО» (отдельный план) 

        8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

Кл. рук. 

 АПРЕЛЬ 

1. Городская спартакиада школьников: Легкая 

атлетика «Президентские спортивные игры» 

          8-11 кл. Учителя 

физкультуры 



  

2. Мероприятия ВФСК «ГТО»: 

выполнение нормативов. 

        8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

 МАЙ 

1. Городская спартакиада школьников: 

«Л/а эстафета» 

8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

2. Мероприятия ВФСК «ГТО»: 

выполнение нормативов. Летний фестиваль ГТО 

8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

4. Весеннее тестирование по программе 

«Президентские состязания» 

8-11 кл. Учителя 

физкультуры 

 


