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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МБОУ «Лицей-интернат имени М.М. Сперанского»   

на 2024 - 2025  учебный год 

 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности  МБОУ «Лицей-интернат имени М.М. 

Сперанского»   обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФГОС СОО.  

План внеурочной деятельности разработан  согласно  «Положению об 

организации внеурочной деятельности учащихся муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей-интернат имени М.М. Сперанского» 

и является неотъемлемой частью основной образовательной программы 

основного общего образования (далее - ООП ООО МБОУ «Лицей-интернат 

имени М.М. Сперанского») и основной образовательной программы среднего 

общего образования (далее - ООП СОО МБОУ «Лицей-интернат имени М.М. 

Сперанского»).    

Для реализации внеурочной деятельности в Лицее используется комплексный 

план внеурочной деятельности по уровням образования, разработанный  с 

учетом рабочих программ воспитания ООО и СОО МБОУ «Лицей-интернат 

имени М.М. Сперанского»  и  календарных планов воспитательной работы ООО 

и СОО МБОУ «Лицей-интернат имени М.М. Сперанского» включающий:  

- Планы внеурочной деятельности в 8 классе, в 9 классе, в 10 классе,  в 11 классе;   

- План внеурочной деятельности «Профминимум», включающий  внеурочную 

деятельность предпрофессиональных классов.   

Такой тип планирования позволяет:           

 использовать все внутренние ресурсы Лицея-интерната;  

 задействовать всех педагогических работников (классных 

руководителей, педагога-организатора, педагога-психолога, учителей 

по предметам, воспитателей интерната, руководителей лицейских 

клубов); 

 привлечь многочисленных социальных партнеров и необходимых 

специалистов; 

 предоставить учащимся широкий выбор деятельности по интересам; 

 оптимизировать нагрузку учащихся; 

 развивать систему новых связей и отношений через разнообразные 

формы  внеурочной деятельности; 



 использовать все направления  внеурочной деятельности, делая их 

социально значимыми, творческими, полезными;    

Данная модель плана внеурочной деятельности позволяет создать единое 

образовательное пространство в  МБОУ «Лицей-интернат» как в 

содержательном, так и в организационном ключе, отражающем все направления 

развития личности:  

Спортивно-оздоровительное: 

осознание ценности здорового, безопасного и экологически целесообразного 

образа жизни, формирование позитивного отношения к спорту, физическим 

упражнениям, правильному питанию, знаний о современных угрозах для 

жизни и здоровья людей, в том числе экологических и транспортных, 

готовности активно им противостоять. 

Духовно-нравственное: : 

осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, 

России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-

историческому наследию, государственной символике, законам РФ, русскому 

и родному языку, 

народным традициям, старшему поколению; сформированная гражданская 

компетенция; понимание и осознание моральных норм и правил 

нравственного поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в 

семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями 

различных социальных групп; уважительное отношение к жизненным 

проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной 

ситуации; уважительное отношение к родителям 

(законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим; 

знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним. 

Общеинтеллектуальное:   

 Осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной 

деятельности и творчеству; сформированная мотивация к самореализации в 

творчестве, интеллектуально-познавательной и научно- практической 

деятельности; сформированные компетенции познавательной деятельности: 

постановка и решение познавательных задач; нестандартные решения, 

овладение информационными технологиями (поиск, переработка, выдача 

информации); развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, 

памяти, мышления, воображения; способность обучающихся самостоятельно 

продвигаться в своем развитии, выстраивать свою образовательную 

траекторию.    

 

 



Общекультурное:    

понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в 

том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных 

групп; понимание и осознание эстетических и художественных ценностей 

отечественной культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, 

фольклора народов России; способность видеть красоту в окружающем мире; 

в поведении, поступках людей; сформированное эстетическое отношение к 

окружающему миру и самому себе; сформированная потребность повышать 

свой культурный уровень; потребность самореализации в различных видах 

творческой деятельности; знание культурных традиций своей семьи и 

образовательного учреждения, бережное отношение к ним. 

Социальное: 

овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т. п.), понимание и осознание социальной реальности и 

повседневной жизни; сформированные позитивные отношения школьника к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), сформированное ценностное отношение к 

социальной реальности в целом; достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе, социуме социального опыта, получение 

школьником опыта и навыков самостоятельного социального действия; 

сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная 

мобильность; умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими 

людьми, овладение социокультурными нормами поведения в различных 

ситуациях межличностного и межкультурного общения; ценностное 

отношение к окружающей среде, природе; людям. 

  

 



 

План внеурочной деятельности 8 класс 

Системная деятельность (обязательная лицейская составляющая) 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 

проведение     

Организация жизнедеятельности в классном коллективе 

1. Классный час по актуальной проблеме, 

включая курс ВД «Семьеведение» 

каждая пятница недели   классные руководители Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

2 часа 

 

1час 

2. «Разговоры о важном» каждый понедельник 

недели 

классные руководители 1 час 

 

3. «Россия-мои горизонты» каждый четверг недели классные руководители  

Итого: 136 часа 

 в год  

 Циклограмма лицейских событий 

 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 

проведение     

1.  Проект ЛД «День знакомств»   31  августа педагог-организатор, 

 Лицейская Дума 

 

 

 

 

 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

 

 

 

 

 

 

    

6 часов  

2. Праздник «Встреча после лета»  1 сентября педагог-организатор, директор, 

зам. директора, руководители 

клубов 

2 часа 

3.  Посвящение в лицеисты   первая неделя сентября педагог-организатор,  

Лицейская Дума, 

Клуб «Улитка»   

6 часов 

4. 
«Единый экскурсионный день» 

 2 раза в год 

  

 педагог-куратор проекта, 

классные руководители  

 10 часов 

5. День рождения Лицея 12 марта педагог-организатор, директор, 

зам. директора, руководители 
клубов, классные руководители 

2 часа 

6. Единый день урбанистики 1 апреля заместитель директора, 

руководитель стажировочной 

площадки, учителя предметники 

 

2 часа 



7. «Проектный день»     6 декабря Руководители проектов Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

6 часов 

8.  Проект ЛД «Хоровой фестиваль «Голос 

победы»» 

5 мая педагог-организатор, Лицейская 

Дума 

классные руководители 

2 часа 

Итого: 36 часов 

 в год 

      

 Системная деятельность (обязательная часть по выбору учащегося) 

 
№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 

проведение     

1. Предметные олимпиады    

 

  

в течение учебного года 

 

 

учителя-предметники, 

руководители проектов 

  

  

 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

  

  

 

2 часа 
2. Участие в конкурсных мероприятиях 

городского, областного, Всероссийского 

уровня (конкурсы, олимпиады, 

спартакиады, фестивали и другие) 

3. Проектная деятельность 

4. Исследовательская деятельность 

5. Деятельность лицейских ученических 

органов соуправления  ЛД/МК 

педагог-организатор, 

старший воспитатель  

6. Волонтерская деятельность руководитель волонтерской 

группы 

7. Лицейские клубы руководители клубов 

Итого: 68 часов 

 в год 

ИТОГО                                                                                                                                                                               240 часов 

Системная деятельность (лицейская составляющая) 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 

проведение*     

Организация жизнедеятельности в классном коллективе 

1. События в классном коллективе в течение года (по плану 

работы классного 

руководителя) 

классные руководители, 

родители, 

 

 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

 

    

  2 часа  



Организация жизнедеятельности в интернате 

 

1. События в интернате в течение года (по плану 

работы  интерната) 

воспитатели Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

2 часа 

 Циклограмма лицейских событий 

 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 

проведение*     

1.  Проект ЛД «День учителя»    5 октября педагог-организатор, 

 Лицейская Дума 

 

 

 

 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное  

   

 2 часа 

  

2. «Дни открытых дверей в клубах»   сентябрь   руководители клубов 2 часа 

3. Проект ЛД «Конкурс «Ярче звезд, 

сочнее апельсина» 

 октябрь-декабрь педагог-организатор,  

Лицейская Дума, руководители 

клубов, классные руководители 

    

2 часа    

  

   

4. 
Проект ЛД «Сбор макулатуры» 

октябрь, апрель педагог-организатор, 

 Лицейская Дума    

2 часа 

5. Проект ЛД «Дари Добро Детям» декабрь-январь педагог-организатор, директор, 

зам. директора, руководители 

клубов, классные руководители 

 2 часа 

  

6. Выборы в ЛД апрель педагог-организатор, 

 Лицейская Дума 

классные руководители 

2 часа 

7. Волонтерская деятельность  

 

  

в течение учебного года 

 

 

руководитель волонтерской 

группы 

  

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

  

2 часа    

  

   

8.  Театральные уроки учителя-кураторы 2 часа 

9.  Предметные недели учителя-предметники  2 часа 

  

10. Деятельность лицейских ученических 

органов соуправления  ЛД/МК 

педагог-организатор, 

старший воспитатель 

2 часа 

   

11. Клубные общелицейские события руководители клубов 2 часа 

12. Участие в городских, областных и др. 

конкурсах, событиях 

в течение учебного года 

 по планам городских, 

областных и др. 

педагог-организатор,  

  руководители клубов, классные 

руководители, учителя-

 2 часа 

  



мероприятий  предметники, воспитатели 

*Время рассчитано как средний показатель занятости учащегося в неделю. 

  Максимальное время занятости не может превышать 6 часов в неделю. 

ИТОГО:                                                                                                                                                                               204 часа  
  

 

План внеурочной деятельности 9 класс 

Системная деятельность (обязательная лицейская составляющая) 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 

проведение     

Организация жизнедеятельности в классном коллективе 

1. Классный час по актуальной проблеме, 

включая курс ВД «Семьеведение» 

каждая пятница недели   классные руководители Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

 

 

 

2 часа   

   

2   

«Россия-мои горизонты» 

  

каждый четверг недели 

классные руководители 

  
1 час 

1 час 

3 «Разговоры о важном» каждый понедельник 

недели 

классные руководители 

Итого:  136 часов 

 в год 

 Циклограмма лицейских событий 

2. Праздник «Встреча после лета»  1 сентября педагог-организатор, директор, 

зам. директора, руководители 

клубов 

 

 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

6 часов 

3. 
«Единый экскурсионный день» 

 2 раза в год 

  

 Педагог-куратор проекта, 

классные руководители  

 18 часов 

4. День рождения Лицея 12 марта педагог-организатор, директор, 

зам. директора, руководители 

клубов, классные руководители 

4 часа 

5. Единый день урбанистики 1 апреля Учителя-предметники 2 часа 

6.  Проект ЛД «Хоровой фестиваль «Голос 

победы»» 

5 мая педагог-организатор, 

 Лицейская Дума 

классные руководители 

4 часа 

Итого: 34 часа 

 в год 

Итого                                                                                                                                                                                                                                                          170 часов 

                                 



 

Системная деятельность (обязательная часть по выбору учащегося) 
 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 

проведение     

1. Индивидуальная проектная деятельность  

в течение учебного года 

Учителя-предметники, 

руководители проектов 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

 

 

1 час 

Итого: 34 часа 

 в год 

2. Предметные олимпиады    

 

  

В течение учебного года 

 

Учителя-предметники, 

руководители проектов 

  

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

  

  

 

1 час   
3. Участие в конкурсных мероприятиях 

городского, областного, Всероссийского 

уровня (конкурсы, олимпиады, 

спартакиады, фестивали и другие) 

4. Деятельность органов соуправления  

ЛД/МК 

педагог-организатор, 

старший воспитатель  

5. Лицейские клубы 

 

 

руководители клубов 

Итого: 34 часа 

 в год 

Итого (34 учебные недели х 2 часа)                                                                                                                                    68 часов 
                                 

Системная деятельность (лицейская составляющая) 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 

проведение*     

Организация жизнедеятельности в классном коллективе 

1. События в классном коллективе в течение года (по плану 

работы классного 

руководителя) 

классные руководители, 

родители, 

 

 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

 

 

    

  2 часа  



Организация жизнедеятельности в интернате 

     

1. События в интернате в течение года (по плану 

работы  интерната) 

воспитатели Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

2 часа 

 Циклограмма лицейских событий 

 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 

проведение*     

1.  Проект ЛД «День учителя»    5 октября педагог-организатор, 

 Лицейская Дума 

 

 

 

 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное  

   

  2 часа  

2. «Дни открытых дверей в клубах»   сентябрь   руководители клубов 2 часа     

2 часа      

   
3. Проект ЛД «Конкурс «Ярче звезд, 

сочнее апельсина» 

 октябрь-декабрь педагог-организатор,  

Лицейская Дума, руководители 

клубов, классные руководители 

    

4. 
Проект ЛД «Сбор макулатуры» 

октябрь, апрель педагог-организатор, 

 Лицейская Дума    

  2 часа  

5. Проект ЛД «Дари Добро Детям» декабрь-январь педагог-организатор, директор, 

зам. директора, руководители 

клубов, классные руководители 

2 часа      

   

6. Выборы в ЛД апрель педагог-организатор, 

 Лицейская Дума 

классные руководители 

2 часа      

7. Волонтерская деятельность  

 

  

в течение учебного года 

 

 

руководитель волонтерской 

группы 

  

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

  

  2 часа  

8.  Театральные уроки учителя-кураторы 2 часа     

  

   

9.  Предметные недели учителя-предметники   2 часа  

10. Деятельность лицейских ученических 

органов соуправления  ЛД/МК 

педагог-организатор, 

старший воспитатель 

2 часа  

   

       

11. Клубные общелицейские события руководители клубов 2 часа      

12. Участие в городских, областных и др. 

конкурсах, событиях 

в течение учебного года 

 по планам городских, 

педагог-организатор,  

  руководители клубов, классные 

2 часа      



областных и др. 

мероприятий  

руководители, учителя-

предметники, воспитатели 

*Время рассчитано как средний показатель занятости учащегося в неделю. 

  Максимальное время занятости не может превышать 6 часов в неделю. 

ИТОГО:                                                                                                                                                                               204 часа  
  

 

План внеурочной деятельности 10 класс 

Системная деятельность (обязательная лицейская составляющая) 
 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 

проведение     

Организация жизнедеятельности в классном коллективе 

1. Классный час по актуальной проблеме, 

включая курс ВД «Семьеведение» 

каждая пятница недели   классные руководители Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

2 часа 

 

2.  «Россия-мои горизонты»  каждый четверг недели классные руководители 

  

1 час 

 

3. «Разговоры о важном» каждый понедельник 

недели 

классные руководители 1 час 

Итого: 136 часов 

 в год 

 Циклограмма лицейских событий 

2. Праздник «Встреча после лета»  1 сентября педагог-организатор, директор, 

зам. директора, руководители 

клубов 

 

 

 

 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

5 часов 

3. 
«Единый экскурсионный день» 

 1 раз в год 

  

 педагог-куратор проекта, 

классные руководители  

 18 часов 

4. День рождения Лицея 12 марта педагог-организатор, директор, 

зам. директора, руководители 

клубов, классные руководители 

5 часов 

5. Единый день урбанистики 1 апреля учителя-предметники 2 часа 

6.  Проект ЛД «Хоровой фестиваль «Голос 

победы»» 

5 мая педагог-организатор, 

 Лицейская Дума 

классные руководители 

6 часов 

Итого: 34 часа 

 в год 

 



Системная деятельность (обязательная часть по выбору учащегося) 
 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 

проведение     

1. Предметные олимпиады    

  

В течение учебного года 

 

Учителя-предметники, 

руководители проектов 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

  

  

 

2 час   

 

2. Участие в конкурсных мероприятиях 

городского, областного, Всероссийского 

уровня (конкурсы, олимпиады, 

спартакиады, фестивали и другие)  

3.  Деятельность органов соуправления  

ЛД/МК 

педагог-организатор, 

старший воспитатель  1час 

4 Волонтерское движение руководитель волонтерской 

группы 

1 час 

Итого                                                                                                                                                                                               170 часов 

  

Системная деятельность (лицейская составляющая) 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 

проведение*     

Организация жизнедеятельности в классном коллективе 

1. События в классном коллективе в течение года (по плану 

работы классного 

руководителя) 

классные руководители, 

родители, 

 

 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

 

    

  2 часа       

Организация жизнедеятельности в интернате 

1. События в интернате в течение года (по плану 

работы  интерната) 

воспитатели Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

 

 2 часа       

 Циклограмма лицейских событий 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 



проведение*     

1.  Проект ЛД «День учителя»    5 октября педагог-организатор, 

 Лицейская Дума 

 

 

 

 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное  

   

  2 часа       

2. «Дни открытых дверей в клубах»   сентябрь   руководители клубов 2 часа 

3. Проект ЛД «Конкурс «Ярче звезд, 

сочнее апельсина» 

 октябрь-декабрь педагог-организатор,  

Лицейская Дума, руководители 

клубов, классные руководители 

    

  2 часа       

   

4. 
Проект ЛД «Сбор макулатуры» 

октябрь, апрель педагог-организатор, 

 Лицейская Дума    

  2 часа       

5. Проект ЛД «Дари Добро Детям» декабрь-январь педагог-организатор, директор, 

зам. директора, руководители 

клубов, классные руководители 

  2 часа       

6. Выборы в ЛД апрель педагог-организатор, 

 Лицейская Дума 

классные руководители 

  2 часа       

7. Волонтерская деятельность  

 

  

в течение учебного года 

 

 

руководитель волонтерской 

группы 

  

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

  

  

   2 часа       

8.  Театральные уроки учителя-кураторы   2 часа       

9.  Предметные недели учителя-предметники   2 часа       

10. Деятельность лицейских ученических 

органов соуправления  ЛД/МК 

педагог-организатор, 

старший воспитатель 

  2 часа       

11. Клубные общелицейские события руководители клубов   2 часа       

12. Участие в городских, областных и др. 

конкурсах, событиях 

в течение учебного года 

 по планам городских, 

областных и др. 

мероприятий  

педагог-организатор,  

  руководители клубов, классные 

руководители, учителя-

предметники, воспитатели 

  2 часа       

*Время рассчитано как средний показатель занятости учащегося в неделю. 

  Максимальное время занятости не может превышать 6 часов в неделю. 

ИТОГО:                                                                                                                                                                                              204 часа   
 

 

  

  

 

 



План внеурочной деятельности 11 класс 

Системная деятельность (обязательная лицейская составляющая) 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 

проведение     

Организация жизнедеятельности в классном коллективе 

1. Классный час по актуальной проблеме, 

включая курс ВД «Семьеведение» 

каждая пятница недели   классные руководители Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

2 часа   

2.  «Россия-мои горизонты»  каждый четверг недели классные руководители 1 час   

3. «Разговоры о важном» каждый понедельник 

недели 

классные руководители 1 час   

Итого: 136 часов 

 в год  

 Циклограмма лицейских событий 

2. Праздник «Встреча после лета»  1 сентября педагог-организатор, директор, 

зам. директора, руководители 

клубов 

 

 

 

 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

4 часа 

3. 
«Единый экскурсионный день» 

 1 раз в год 

  

 Педагог-куратор проекта, 

классные руководители  

 18 часов 

4. День рождения Лицея 12 марта педагог-организатор, директор, 

зам. директора, руководители 

клубов, классные руководители 

6 часов 

5. Единый день урбанистики 1 апреля учителя-предметники 2 часа 

6.  Проект ЛД «Хоровой фестиваль «Голос 

Победы»» 

5 мая педагог-организатор, 

 Лицейская Дума 

классные руководители 

6 часов 

Итого: 34 часа 

 в год 

 

Системная деятельность (обязательная часть по выбору учащегося) 
 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 

проведение     

1. Предметные олимпиады    

 

  

В течение учебного года 

 

Учителя-предметники, 

руководители проектов 

  

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

  

  

 

1 час  

 

 

 

  

2. Участие в конкурсных мероприятиях 

городского, областного, Всероссийского 

уровня (конкурсы, олимпиады, 

спартакиады, фестивали и другие) 

3. Деятельность органов соуправления  педагог-организатор, 



ЛД/МК старший воспитатель  Итого: 34 часа 

 в год 

Итого                                                                                                                                                                                  170 часов 
  

Системная деятельность (лицейская составляющая) 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 

проведение*     

Организация жизнедеятельности в классном коллективе 

1. События в классном коллективе в течение года (по плану 

работы классного 

руководителя) 

классные руководители, 

родители, 

 

 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

    

  2 часа  

Организация жизнедеятельности в интернате 

1. События в интернате в течение года (по плану 

работы  интерната) 

воспитатели Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

 

2 часа 

 Циклограмма лицейских событий 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Срок Ответственный Направление Время (в час.) на 

организацию и 

проведение*     

1.  Проект ЛД «День учителя»    5 октября педагог-организатор, 

 Лицейская Дума 

 

 

 

 

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное  

   

  2 часа 

  

2. «Дни открытых дверей в клубах»   сентябрь   руководители клубов  2 часа   

3. Проект ЛД «Конкурс «Ярче звезд, 

сочнее апельсина» 

 октябрь-декабрь педагог-организатор,  

Лицейская Дума, руководители 

клубов, классные руководители 

    

 2 часа  

   

4. 
Проект ЛД «Сбор макулатуры» 

октябрь, апрель педагог-организатор, 

 Лицейская Дума    

2 часа 

5. Проект ЛД «Дари Добро Детям» декабрь-январь педагог-организатор, директор, 

зам. директора, руководители 

клубов, классные руководители 

2 часа 

6. Выборы в ЛД апрель педагог-организатор, 2 часа 



 Лицейская Дума 

классные руководители 

7. Волонтерская деятельность  

 

  

в течение учебного года 

 

 

руководитель волонтерской 

группы 

  

Духовно-нравственное 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Спортивно-оздоровительное 

  

  2 часа 

8.  Театральные уроки учителя-кураторы 2 часа 

9.  Предметные недели учителя-предметники 2 часа 

10. Деятельность лицейских ученических 

органов соуправления  ЛД/МК 

педагог-организатор, 

старший воспитатель 

2 часа 

11. Клубные общелицейские события руководители клубов 2 часа 

12. Участие в городских, областных и др. 

конкурсах, событиях 

в течение учебного года 

 по планам городских, 

областных и др. 

мероприятий  

педагог-организатор,  

  руководители клубов, классные 

руководители, учителя-

предметники, воспитатели 

2 часа 

*Время рассчитано как средний показатель занятости учащегося в неделю. 

  Максимальное время занятости не может превышать 6 часов в неделю. 

ИТОГО:                                                                                                                                                                                204 часа  
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

План внеурочной деятельности «Профминимум»   

МБОУ «Лицей-интернат имени М.М. Сперанского » на 2024/2025 учебный год 

 
№ 

п/п 
Мероприятие Кол-во ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

8 классы 

1.  

Урочная деятельность: профориентационные   

уроки в рамках учебного предмета «Технология» 

и профильных учебных предметов 

12 

(4+8) 

8г, 8е, 8т (продвинутый 

уровень) 

Учитель технологии, 

учителя-

предметники 

в соответствии 

с рабочими 

программами 

2.  
Практико-ориентированный модуль, включающий 

проект «Билет в будущее»      
30 

8г, 8е, 8т (продвинутый 

уровень) 

  

Классные 

руководители 

Руководители 

проектных групп 

Учителя-

предметники 

по программе 

проекта  

01.09.2024-

25.05.2025  

  

3.  
Встречи с выпускниками МБОУ «Лицей-

интернат», проект «Родители о профессиях» 
4 

8г, 8е, 8т (продвинутый 

уровень) 

Классные 

руководители 

по планам 

работы 

классных 

руководителей 
в период 

01.09.2024-

25.05.2025 

9 классы 

4.  
Урочная деятельность: профориентационные   

уроки в рамках профильных учебных предметов 

 12 

  

9г, 9е, 9т (продвинутый 

уровень) 

 Учителя-

предметники 

в соответствии 

с рабочими 

программами 



№ 

п/п 
Мероприятие Кол-во ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

5.  

Практико-ориентированный модуль, включающий  

проект «Билет в будущее»,   реализацию 

индивидуальных итоговых проектов.   

 

62 

  

 

9г, 9е, 9т (продвинутый 

уровень) 

  

Классные 

руководители, 

Руководители 

индивидуальных 

итоговых проектов, 

учителя-

предметники 

 по программе 

проекта  

01.09.2024-

25.05.2025 

ИИП 

01.09.2024-

25.05.2025  

  

10 классы 

6.  
Урочная деятельность: профориентационные   

уроки в рамках профильных учебных предметов 

 12 

  

10е, 10т, 10у 

(продвинутый уровень) 

 Учителя-

предметники 

в соответствии 

с рабочими 

программами 

7.  

 

Программа внеурочной деятельности в рамках 

«Медико-биологической школы: Здравоохранение и 

медицинские науки»   40 
10е медицинский класс 

(продвинутый уровень) 

по договору 

сотрудничества с 

НовГУ им. Ярослава 

Мудрого, куратор 

медицинского 

класса  

Вторник 

01.09.2024-

25.05.2025 

8.  

 

Программа внеурочной деятельности в рамках  

«Медиа-школы: управленческий аспект »   68 
10г управленческий класс 

(продвинутый уровень) 

по договору 

сотрудничества с  

РАНХиГС, куратор 

управленческого 

класса  

пятница 

01.09.2024-

25.05.2025 

9.  

Практико-ориентированный модуль, включающий  

проект «Билет в будущее»,    реализацию 

индивидуальных итоговых проектов   
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10е, 10т, 10у 

(продвинутый уровень)  

Классные 

руководители, 

Руководители 

индивидуальных 

итоговых проектов, 

учителя-

предметники 

 ИИП 

01.09.2024-

25.05.2025  

  

10.  
Программа внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» (темы по профориентации) 
4 

10е, 10т, 10у 

(продвинутый уровень) 
Классные 

руководители 

Понедельники   

01.09.2024-

25.05.2025   

11.  Встречи с выпускниками МБОУ «Лицей-интернат», 8 10е, 10т, 10у Классные по планам 



№ 

п/п 
Мероприятие Кол-во ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 
проект «Родители о профессиях» (продвинутый уровень) руководители работы 

классных 

руководителей   

11 классы 

№ 

п/п 
Мероприятие Кол-во ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

12.  
Урочная деятельность: профориентационные   

уроки в рамках профильных учебных предметов 

 12 

  

11е, 11т, 11у 

(продвинутый уровень) 

 Учителя-

предметники 

в соответствии 

с рабочими 

программами 

13.  

 

Программа внеурочной деятельности в рамках 

«Медико-биологической школы: Здравоохранение и 

медицинские науки»   40 
11е медицинский класс 

(продвинутый уровень) 

по договору 

сотрудничества с 

НовГУ им. Ярослава 

Мудрого, куратор 

медицинского 

класса  

   среда 

01.09.2024-

25.05.2025 

14.  

 

Практико-ориентированный модуль, включающий  

проект «Билет в будущее».          

 

 

12  

  

11е, 11т, 11у 

(продвинутый уровень) 
Классные 

руководители,   

учителя-

предметники 

по программе 

проекта  

01.09.2024-

25.05.2025    

15.  
Программа внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» (темы по профориентации) 
4 

11е, 11т, 11у 

(продвинутый уровень) 
Классные 

руководители 

понедельник   

01.09.2024-

25.05.2025   

16.  

Встречи с выпускниками МБОУ «Лицей-интернат», 

представителями ВУЗов, проект «Родители о 

профессиях»  
22 

11е, 11т, 11у 

(продвинутый уровень) 
Классные 

руководители    

  

по планам 

работы 

классных 

руководителей 

  01.09.2024-

25.05.2025 

 


