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Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «школа системной биологии»  для учащихся 9 класса разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, с учётом планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Лицей-интернат имени М.М. Сперанского».

        Изучение биологических наук - основа формирования естественно - научного мировоззрения. Это способствует не только познанию природы, но и вооружает человека знаниями, необходимыми для практической деятельности. Содержание занятий расширяет и углубляет знания школьников по биологии и содержит информацию об особенностях живых организмов и их жизненных проявлениях. Данная программа позволяет реализовать связь теоретических и практических знаний предметов естественного цикла, активизировать познавательную деятельность учащихся в области углубления знаний учащихся о здоровом образе жизни и сохранении собственного здоровья и здоровья окружающих. Программа курса позволит учащимся расширить знания по зоологии, экологии человека, развить творческие способности, сформировать практическую деятельность в изучаемых областях знаний.

Данная программа имеет ряд особенностей:

- в сравнительно короткое время каждого занятия учащиеся должны овладеть определёнными практическими навыками;

 - успешное усвоение программы зависит от обеспечения наглядными пособиями и оборудованием для осуществления лабораторных и практических работ;

- овладение практическими навыками и предполагает активную самостоятельную работу учащихся, что позволяет повысить учебную мотивацию;

- теоретический материал неразрывно связан с практикой, и каждое занятие является логическим продолжением предыдущего;

Экологический аспект программы даёт возможность формирования у обучающихся нравственных и мировоззренческих установок. Курс готовит воспитанников к творческой и исследовательской деятельности.

Актуальность программы обусловлена ее методологической значимостью. Сформированные в ходе курса знания и умения в будущем станут основой для организации научно-исследовательской деятельности.

Включение учащихся в учебно-исследовательскую деятельность есть один из путей повышения мотивации и эффективности самой учебной деятельности в основной школе и имеют следующие важные особенности:

1. цели и задачи этого вида деятельности учащихся определяются как их личностными мотивами, так и социальными. Это означает, что такая деятельность должна быть направлена не только на повышение компетенции подростков в предметной области определенных учебных дисциплин, не только на развитие их способностей, но и на создание продукта, имеющего значимость для других;

2. учебно-исследовательская деятельность должна быть организована таким образом, чтобы учащиеся смогли реализовать свои потребности в общении со значимыми, референтными группами одноклассников, учителей и т.д. Строя различного рода отношения в ходе целенаправленной, поисковой, творческой и продуктивной деятельности, подростки овладевают нормами взаимоотношений с разными людьми, умениями переходить от одного вида общения к другому, приобретают навыки индивидуальной самостоятельной работы и сотрудничества в коллективе;

3. организация исследовательских работ обучающихся обеспечивает сочетание различных видов познавательной деятельности. При этом могут быть востребованы практически любые способности подростков, реализованы личные пристрастия.
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа системной биологии»   разработана на основании  ООП ООО МБОУ «Лицей-интернат» имени М.М.Сперанского .

Место Программы в ООП ООО МБОУ «Лицей-интернат» имени М.М.Сперанского
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа системной биологии»   является неотъемлемой и обязательной частью ООП ООО МБОУ «Лицей-интернат» имени М.М.Сперанского, направленной на достижение планируемых результатов  освоения (личностных, метапредметных и предметных) основной образовательной программы и осуществляемой в формах, отличных от урочной. Являясь частью системы внеурочной деятельности, Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа системной биологии» является тематической подготовкой учащихся профильного естественно-научного отделения к 
Программа имеет социальное и общеинтеллектуальное направление  развития личности. 

Цель курса: привлечение обучающихся к работе  по изучению и сохранению исторических и культурных ценностей своего края, по изучению физиологии человеческого организма, по изучению проблем экологического состояния природной среды и практическому участию в решении природоохранных задач.

Исследование предполагает применение различных форм и методов практической деятельности в природе, умение работать с метеорологическими, гидрологическими приборами и оборудованием.

Задача курса:последовательное расширение и углубление знаний, умений и навыков, полученных на уроках природоведения, географии, биологии; развитие навыков исследовательской деятельности.

Важное место на занятиях курса внеурочной деятельности уделяется навыкам оформления исследовательских работ и умениям работать с научно- популярной и художественной литературой, со статистическими материалами. Данные навыки и умения обучающиеся могут применять на уроках.

Курс внеурочной деятельности нацелен на предпрофильную подготовку учащихся.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Личностные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности:
· формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  

·  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики;

·  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

·  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности

·  формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления;

Метапредметные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности:
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности;  

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;  умение определять понятия, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы для решения учебных задач;  

· умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  планирования своей деятельности; владение устной и письменной речью;

· формирование компетентности в области использования информационно- коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции);

Предметные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности:
1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

· выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков живых организмов; клеток и организмов растений, грибов и бактерий; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых бактериями, вирусами, растениями, грибами;

· классификация — определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической группе;

· роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохранения биосферы;

·  различение съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека заболеваний;

· сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения; выявление приспособлений организмов к среде обитания; типов взаимодействия разных видов в экосистеме;

· овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов.

2. В ценностно-ориентационной сфере: знание основных правил поведения в природе; анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье человека.

3. В сфере трудовой деятельности: знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами (лупы, микроскопы).

4. В сфере физической деятельности: освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями.

5. В эстетической сфере: овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы

Выпускник научится:
· характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности биологических объектов (клеток, организмов), их практическую значимость;

·  применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: проводить наблюдения за живыми организмами, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты, описывать биологические объекты и процессы;

·  использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению живых организмов (приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять взаимосвязи);

· ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о живых организмах, получаемую из разных источников; последствия деятельности человека в природе.

Выпускник получит возможность научиться:
·  соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами;

· использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, ядовитыми растениями, укусах животных; работы с определителями растений; выращивания и размножения культурных растений, домашних животных;

· выделять эстетические достоинства объектов живой природы;

·  осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой природе;

· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы);

·  находить информацию о растениях и животных в научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, анализировать, оценивать её и переводить из одной формы в другую.

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
Содержание курса 9 класса 
Блок 1.Ведение 

Основы исследовательской деятельности и оформления исследовательских работ. Правила работы с научно-популярной литературой, правила построения таблиц и диаграмм в различных программах по результатам исследовательских работ. Источники получения   информации: таблицы, графики, диаграммы, картосхемы, справочники, словари, энциклопедии и другие; правила работы с ними. Особенности чтения научно-популярной и методической литературы.
Теоретическое занятие: Формы и методы организации исследовательской деятельности

Теоретическое занятие: Источники получения информации.Чтение-просмотр, выборочное, полное (сплошное), с проработкой и изучением материала. Особенности и приемы конспектирования. Тезисы.

Практическая работа: «Экологическая тропа «Лицея-интерната имени М.М.Сперанского» планирование.
Практическая работа: «Экологическая тропа «Лицея-интерната имени М.М.Сперанского» исследование.

Практическая работа: «Экологическая тропа «Лицея-интерната имени М.М.Сперанского» оформление.

Практическая работа: «Экологическая тропа «Лицея-интерната имени М.М.Сперанского» -выступление с результатами исследований перед участниками клуба.
Блок 2. Исследования в области экологии. 

Предмет и задачи экологии. Природоохранная деятельность как антропогенный фактор. Рациональное и нерациональное природопользование. Нормативно-правовые документы, действующие на территории России в области экологии. Охрана окружающей среды от новых типов загрязнений. •Наблюдения, эксперименты, другие виды исследований. Навыки исследовательской деятельности в области экологии. Методы обработки результатов наблюдений и исследований.
Теоретическое занятие: Экология – синтез естественных наук.

Практическое занятие: Краткая характеристика экологической ситуации в России, Новгородской области. 

Практическая работа: Сбор материала по охране природы своего края.

Теоретическое занятие: «Красная книга» Новгородской области. Охрана редких растений, животных и мест их обитания.
Практическая работа:  Подготовка сообщений о растениях и животных «Красной книги».

Теоретическое занятие: Главные источники загрязнения атмосферного воздуха. Меры предотвращения загрязнения воздушного бассейна. Роль растительности в охране и оздоровлении атмосферного воздуха.

Практическая работа: Загрязнение воздуха автотранспортом на территории своего населенного пункта.

Теоретическое занятие: Мусор как фактор загрязнения природы и современный источник сырья для различных отраслей промышленности. 
Теоретическое занятие: Шум. Воздействие шума на окружающую природную среду. Возможности появления новых видов загрязнений природы и меры по их предупреждению.

Практическая работа: Обработка результатов исследований.

Блок 3. Исследовательская работа в области физиологии 
Методы исследования физиологических процессов. Отличия человека от животных. Методы изучения человеческого организма. Гигиена и методы её исследования. Санитарные нормы и правила. Значение физических упражнений. ЛФК. Гигиена органов дыхания. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Гигиена питания. Санация ротовой полости. Гигиена физического и умственного труда. Влияние утомления на умственную работу. Режим дня. Чистота воздуха. Определение запылённости воздуха. Комнатные растения. Фитонцидная активность. Растения пришкольного участка.
Теоретическое занятие: Особенности физиологии человеческого организма;

Теоретическое занятие: Дыхательная и кровеносная система, их взаимосвязь между собой и зависимость от антропометрических параметров;

Теоретическое занятие: Правила работы с лабораториями и аппаратами для измерения.

Практическая работа:Измерение артериального давления

Практическая работа:Измерение пульса, исследование частоты в зависимости от нагрузки

Практическая работа:Измерение частоты и глубины дыхания, ЖЕЛ в зависимости от физиологических параметров.

Практическая работа:Запись ЭКГ.
Практическая работа:Измерение pH среды, исследование влияние различных напитков на зубную эмаль

Практическая работа:Исследование воды

Блок 4.Исследовательская работа в природе.
Методы экологических исследований. Основные формы организации жизни. Словарь юного эколога. Экосистемная организация живой природы. Основные формы организации жизни и условия её устойчивости. Биосфера, биоценоз, популяции, организм- ступени организации жизни. Экскурсия в городской парк «Экологические объекты окружающей среды». Знакомство с профессиями будущего: урбанист-эколог, архитектор живых систем, сити-фермер, экоаналитик, эко-рециклер, экоаудитор, парковый эколог, специалист по преодалению системных экологических катастроф.
Теоретическое занятие: Исследования водных объектов. Водоем как замкнутая экологическая система.

Теоретическое занятие: Гидробиология как наука, изучающая водные организмы и биологические процессы, происходящие в водоемах. Методы гидробиологических исследований.

Практическая работа:Гидрологические исследования на водоемах своего края. Изучение физических и химических свойств воды. Изучение режима реки по сезонам года.

Практическая работа:Ведение дневника погоды. Измерение климатических показателей с помощью приборов и подручными средствами. Обработка результатов наблюдений.

Теоретическое занятие: Охрана водоемов. Меры охраны и очистки вод от загрязнения.

Теоретическое занятие: Общее понятие о распространении водных организмов. Распространение водных организмов в связи с условиями освещенности. Состояние численности водных животных на водоемах своего края.

Теоретическое занятие: Значение воды в круговороте веществ. Физические и химические свойства воды.

Теоретическое занятие: Метеорологические явления по сезонам года. Продолжительность дня. Температура воздуха и ее влияние на жизнь растений и животных. Вскрытие и замерзание водоемов. Осадки, преобладающие виды осадков по сезонам года.

Практическая работа: Наблюдения за деятельностью природных факторов (воды, ветра, температуры воздуха) в местных условиях, их роль в формировании рельефа. 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН курса внеурочной деятельности «Школа системной биологии»
	№ п/п (часы)
	Тема занятия
	Основные вопросы, рассматриваемые на

занятии
	Дата проведения занятия
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные

	Календарно-тематическое планирование 9 класс

	Блок 1.Ведение 
	Обучающийся научится:1) оценивать состояние своего здоровья;2) устанавливать связь между биосоциальными факторами среды и своим здоровьем;

3) соблюдать гигиенические правила для ведения здорового образа жизни;4) проводить наблюдения и самонаблюдения;5) основам экологической культуры человека.
	Познавательные УУД

- самостоятельно принимать и сохранять творческую задачу;

- самостоятельно находить варианты решения творческой задачи;

– объяснять живой мир с точки зрения биологии;  

- использовать методы и приёмы эколого-биологической  деятельности в творческом   процессе и повседневной жизни;

-создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта;

–  осознание роли жизни;

– использовать биолого-экологические знания в быту

 2. Регулятивные УУД:

- самостоятельно обнаруживать биологическую  проблему, определять цель творческой деятельности;                                                                                                                       - выдвигать версии решения творческой проблемы, осознавать конечный результат;                                                                                                                                                                       - составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);
	1)осознание адекватного понимания причин успешности (не успешности) творческой деятельности;

2)проявление позитивного отношения к действительности;

3)формирование  целеустремленности и настойчивости в достижении целей;

4)проявление устойчивого интереса к новым способам познания;

5)проявление готовности к сотрудничеству с другими людьми;

6)формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе;

7)проявление готовности выражать и отстаивать свою позицию;

8)критично относиться к своим поступкам;

9) формирование ответственности за окружающую природу как общечеловеческую ценность.

	1
	Теоретическое занятие: Формы и методы организации исследовательской деятельности
	Основы исследовательской деятельности и оформления исследовательских работ.
	4.09
	
	
	

	2
	Теоретическое занятие: Источники получения информации.Чтение-просмотр, выборочное, полное (сплошное), с проработкой и изучением материала. Особенности и приемы конспектирования. Тезисы.


	Правила работы с научно-популярной литературой. Источники получения   информации 


	11.09
	
	
	

	3
	Практическая работа: «Экологическая тропа «Лицея-интерната» планирование.


	
	18.09
	
	
	

	4
	Практическая работа: «Экологическая тропа «Лицея-интерната» исследование.


	
	25.09
	
	
	

	5
	Практическая работа: «Экологическая тропа «Лицея-интерната» оформление.


	
	9.10
	
	
	

	6
	Практическая работа «Экологическая тропа «Лицея-интерната» -выступление с результатами исследований перед участниками клуба.


	
	16.10
	
	
	

	Блок 2. Исследования в области экологии. 


	
	
	

	7
	Теоретическое занятие: Экология – синтез естественных наук.

промышленности. 


	Предмет и задачи экологии. Рациональное и нерациональное природопользование. Нормативно-правовые документы, действующие на территории России в области экологии. 
	23.10
	
	
	

	8
	Практическое занятие: Краткая характеристика экологической ситуации в России, Новгородской области. 


	Природоохранная деятельность как антропогенный фактор.
	6.11
	
	
	

	9
	Практическая работа: Сбор материала по охране природы своего края.


	Природоохранная деятельность как антропогенный фактор
	13.11
	
	
	

	10
	Теоретическое занятие: «Красная книга» Новгородской области. Охрана редких растений, животных и мест их обитания.


	Нормативно-правовые документы, действующие на территории России в области экологии
	20.11
	
	
	

	11
	Практическая работа:  Подготовка сообщений о растениях и животных «Красной книги».


	Нормативно-правовые документы, действующие на территории России в области экологии
	27.11
	
	
	

	12
	Теоретическое занятие: Главные источники загрязнения атмосферного воздуха. Меры предотвращения загрязнения воздушного бассейна. Роль растительности в охране и оздоровлении атмосферного воздуха.


	Охрана окружающей среды от новых типов загрязнений.
	04.12
	
	
	

	13
	Практическая работа: Загрязнение воздуха автотранспортом на территории своего населенного пункта.


	
	11.12
	
	
	

	14
	Теоретическое занятие: Мусор как фактор загрязнения природы и современный источник сырья для различных отраслей
	Наблюдения, эксперименты, другие виды исследований. Навыки исследовательской деятельности в области экологии.
	18.12
	
	
	

	15
	Теоретическое занятие: Шум. Воздействие шума на окружающую природную среду. Возможности появления новых видов загрязнений природы и меры по их предупреждению.


	Наблюдения, эксперименты, другие виды исследований. Навыки исследовательской деятельности в области экологии.
	25.12
	
	
	

	16
	Практическая работа: Обработка результатов исследований.


	Методы обработки результатов наблюдений и исследований.
	15.01
	
	
	

	Блок 3. Исследовательская работа в области физиологии 


	
	
	
	

	17
	Теоретическое занятие: Особенности физиологии человеческого организма;


	Методы исследования физиологических процессов. Отличия человека от животных. Методы изучения человеческого организма. Гигиена и методы её исследования. Санитарные нормы и правила. 
	22.01
	
	
	

	18
	Теоретическое занятие: Дыхательная и кровеносная система, их взаимосвязь между собой и зависимость от антропометрических параметров;


	Гигиена органов дыхания. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Гигиена питания. 
	29.01
	
	
	

	19
	Теоретическое занятие: Правила работы с лабораториями и аппаратами для измерения.
	Гигиена физического и умственного труда.
	5.02
	
	
	

	20
	Практическая работа:Измерение артериального давления


	Артериальное давление, виды, зависимость от факторов 
	12.02
	
	
	

	21
	Практическая работа:Измерение пульса, исследование частоты в зависимости от нагрузки


	ЛФКВлияние утомления на умственную работу. Режим дня.
	19.02
	
	
	

	22
	Практическая работа:Измерение частоты и глубины дыхания, ЖЕЛ в зависимости от физиологических параметров.


	Значение физических упражнений. Чистота воздуха..
	26.02
	
	
	

	23
	Практическая работа:Запись ЭКГ.


	Сердечно-сосудистая система
	05.03
	
	
	

	24
	Практическая работа:Измерение pH среды, исследование влияние различных напитков на зубную эмаль


	Состав зубной эмали. Влияние раздичных факторов на эмаль.
	12.03
	
	
	

	25
	Практическая работа:Исследование воды


	Состав воды
	19.03
	
	
	

	Блок 4.Исследовательская работа в природе.


	
	
	

	26
	Теоретическое занятие: Исследования водных объектов. Водоем как замкнутая экологическая система.


	Методы экологических исследований. Основные формы организации жизни. 
	26.03
	
	
	

	27
	Теоретическое занятие: Гидробиология как наука, изучающая водные организмы и биологические процессы, происходящие в водоемах. Методы гидробиологических исследований.


	Водные организмы, водные ресурсы региона и их охрана
	9.04
	
	
	

	28
	Практическая работа:Гидрологические исследования на водоемах своего края. Изучение физических и химических свойств воды. Изучение режима реки по сезонам года.
	Водные ресурсы Новгородской области и Великого Новгорода, Красная книга водных обитателей
	16.04
	
	
	

	29
	Практическая работа:Ведение дневника погоды. Измерение климатических показателей с помощью приборов и подручными средствами. Обработка результатов наблюдений
	Погодные условия и их изменения
	23.04
	
	
	

	30
	Теоретическое занятие: Охрана водоемов. Меры охраны и очистки вод от загрязнения.


	Природоохранная деятельность водоёмов
	30.04
	
	
	

	31
	Теоретическое занятие: Общее понятие о распространении водных организмов. Распространение водных организмов в связи с условиями освещенности. Состояние численности водных животных на водоемах своего края.


	Распространение водных организмов, эндемики
	7.05
	
	
	

	32
	Теоретическое занятие: Значение воды в круговороте веществ. Физические и химические свойства воды.


	Круговорот веществ, возникновение воды на планете Земля. Свойства воды
	14.05
	
	
	

	33
	Теоретическое занятие: Метеорологические явления по сезонам года. Продолжительность дня. Температура воздуха и ее влияние на жизнь растений и животных. Вскрытие и замерзание водоемов. Осадки, преобладающие виды осадков по сезонам года.


	Погодные и метеорологические условия, их влияние на жизнедеятельность организмов
	21.05
	
	
	

	34
	Практическая работа: Наблюдения за деятельностью природных факторов (воды, ветра, температуры воздуха) в местных условиях, их роль в формировании рельефа. 


	Природные факторы, рельеф, его формирование, факторы, влияющие на формирование рельефа, рельеф Новгородской области
	28.05
	
	
	


Тематическое планирование

	№

п\п
	Тема занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	Блок 1.Ведение 
	6
	2
	4

	1
	Формы и методы организации исследовательской деятельности
	1
	1
	

	2
	Источники получения информации.Чтение-просмотр, выборочное, полное (сплошное), с проработкой и изучением материала. Особенности и приемы конспектирования. Тезисы.


	1
	1
	

	3
	«Экологическая тропа «Лицея-интерната» планирование.
	1
	
	1

	4
	«Экологическая тропа «Лицея-интерната» исследование.
	1
	
	1

	5
	«Экологическая тропа «Лицея-интерната» оформление.
	1
	
	1

	6
	«Экологическая тропа «Лицея-интерната» -выступление с результатами исследований перед участниками клуба.
	1
	
	1

	Блок 2. Исследования в области экологии. 
	10
	6
	4

	1
	Экология – синтез естественных наук.

Теоретическое занятие: Практическая работа: 

Теоретическое занятие: 

Теоретическое занятие: Практическая работа: 


	1
	1
	

	2
	Краткая характеристика экологической ситуации в России, Новгородской области.
	1
	
	1

	3
	Сбор материала по охране природы своего края.
	1
	
	1

	4
	«Красная книга» Новгородской области. Охрана редких растений, животных и мест их обитания.


	1
	1
	

	5
	Подготовка сообщений о растениях и животных «Красной книги».


	1
	
	1

	6
	Главные источники загрязнения атмосферного воздуха. Меры предотвращения загрязнения воздушного бассейна. Роль растительности в охране и оздоровлении атмосферного воздуха.


	1
	1
	

	7
	Загрязнение воздуха автотранспортом на территории своего населенного пункта.
	1
	
	1

	8
	Мусор как фактор загрязнения природы и современный источник сырья для различных отраслей промышленности.
	1
	1
	

	9
	Шум. Воздействие шума на окружающую природную среду. Возможности появления новых видов загрязнений природы и меры по их предупреждению.


	1
	1
	

	10
	Обработка результатов исследований.
	1
	1
	

	Блок 3. Исследовательская работа в области физиологии 


	9
	3
	6

	1
	Теоретическое занятие: Особенности физиологии человеческого организма;

Теоретическое занятие: 

Теоретическое занятие: 

Практическая работа: Практическая работа:

Практическая работа:

Практическая работа:

Практическая работа: Практическая работа: 

	1
	1
	

	2
	Дыхательная и кровеносная система, их взаимосвязь между собой и зависимость от антропометрических параметров;
	1
	1
	

	3
	Правила работы с лабораториями и аппаратами для измерения.
	1
	1
	

	4
	Измерение артериального давления


	1
	
	1

	5
	Измерение пульса, исследование частоты в зависимости от нагрузки
	1
	
	1

	6
	Измерение частоты и глубины дыхания, ЖЕЛ в зависимости от физиологических параметров.
	1
	
	1

	7
	Запись ЭКГ.
	1
	
	1

	8
	Измерение pH среды, исследование влияние различных напитков на зубную эмаль


	1
	
	1

	9
	Исследование воды


	1
	
	1

	
	Блок 4.Исследовательская работа в природе.


	9
	6
	3

	Теоретическое занятие: Исследования водных объектов. Водоем как замкнутая экологическая система.
	1
	1
	

	Теоретическое занятие: Гидробиология как наука, изучающая водные организмы и биологические процессы, происходящие в водоемах. Методы гидробиологических исследований.


	1
	1
	

	Практическая работа:Гидрологические исследования на водоемах своего края. Изучение физических и химических свойств воды. Изучение режима реки по сезонам года.


	1
	
	1

	Практическая работа:Ведение дневника погоды. Измерение климатических показателей с помощью приборов и подручными средствами. Обработка результатов наблюдений.


	1


	
	1

	Теоретическое занятие: Охрана водоемов. Меры охраны и очистки вод от загрязнения.
	1
	1
	

	Теоретическое занятие: Общее понятие о распространении водных организмов. Распространение водных организмов в связи с условиями освещенности. Состояние численности водных животных на водоемах своего края.


	1
	1
	

	Теоретическое занятие: Значение воды в круговороте веществ. Физические и химические свойства воды.


	1
	1
	

	Теоретическое занятие: Метеорологические явления по сезонам года. Продолжительность дня. Температура воздуха и ее влияние на жизнь растений и животных. Вскрытие и замерзание водоемов. Осадки, преобладающие виды осадков по сезонам года.
	1
	1
	

	Практическая работа: Наблюдения за деятельностью природных факторов (воды, ветра, температуры воздуха) в местных условиях, их роль в формировании рельефа. 
	1
	
	1


Итого: 34 часа
Формы учета для контроля и  оценки планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности.

Для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления материалов по типу «портфолио».

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым участником деятельности.

Описание материально-технического обеспечения внеурочной деятельности.

Оборудование для  демонстрации мультимедийных презентаций:  компьютер,  мультимедийный проектор, DVD, и др.
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