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Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей-интернат» для среднего общего образования отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО и организации 

образовательной деятельности, определяет состав и объем учебных предметов, курсов и 

их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план разработан на основании приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования», 

примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями ФГОС СОО и одобренной Федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию протоколом от 28.06.2016 

№ 2/16 и в соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП.2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования  – 2 года. 

Максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебным планом, 

соответствует требованиям санитарных правил и составляет 36 часов в неделю.  

Обучение осуществляется в I смену.  

Продолжительность учебной недели  – 6 дней.  

Начало уроков в 8.30 ч. 

Продолжительность урока – 40 минут.  

Начало учебного года: 1 сентября.  

Продолжительность учебного года с учетом экзаменационного периода для 10-х 

классов – 35 недель (34 учебных + 1 переводные экзамены), для 11-х классов – 37 недель 

(33 учебных + 4 государственная итоговая аттестация). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом 11 недель.  

Учебный год в МБОУ «Лицей-интернат» делится на триметры – учебные периоды, 

по итогам которых проводится промежуточная аттестация учащихся.  

Временные рамки учебных триместров и каникул определяется календарным 

учебным графиком. 

 

В 2022-2023 учебном году в МБОУ «Лицей-интернат» реализация программы 

среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО осуществляется в параллели 

10 классов по трем профилям: технологическому, универсальному и  естественно-

научному, в параллели 11 классов по следующим трем профилям: технологическому, 

гуманитарному и естественно-научному. 

Учебный план профиля ориентирован на будущую сферу профессиональной 

деятельности:  

 технологический профиль на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности; 

 естественно-научный профиль на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии, химическая промышленность; 



 гуманитарный и универсальный профили на сферы деятельности, как 

общественные отношения и управление, педагогика, психология и другие. 

Профильное обучение в 10 и 11 классах осуществляется за счет предметов, 

изучаемых на углубленном уровне,  и  поддерживается изучением элективных курсов и 

предметов по выбору, при этом обеспечивается изучение всех обязательных учебных 

предметов на базовом уровне. Учебные планы всех профилей включают обязательные 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». Из обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» в МБОУ «Лицей-интернат» 

изучается учебный предмет «Родной язык (русский)», также на всех профилях изучается 

предмет «Обществознание», ориентированный на  личностное развитие учащихся через 

использование потенциала общественных дисциплин для социализации подростков, 

формирования их мировоззренческих убеждений и ценностных ориентаций. 

В соответствии с ФГОС СОО в учебном плане предусмотрено выполнение 

учащимися индивидуального проекта. Работа над индивидуальным проектом 

осуществляется учащимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в соответствии с профилем обучения. Индивидуальный проект выполняется в 

10 классе в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Профиль 
Предметы, изучаемые на 

углубленном уровне 

Дополнительные профильные 

предметы и курсы  

Естественно-

научный  

химия – 3 ч 

биология – 3 ч 

математика – 6 ч  
 

Решение комбинированных задач 

по химии 

Многообразие органического 

мира 

Экология 

Технологический 

физика – 5 ч 

математика – 6 ч  

информатика –  4 ч 

Математический практикум  

Гуманитарный 

2021-2023 

иностранный язык 

(английский) – 6 ч 

русский язык – 3 ч  

история – 4 ч 

Страноведение 

Право 

Универсальный 

2022-2024 

иностранный язык 

(английский) – 6 ч 
второй иностранный язык 

(французский) – 3 ч  

история  

право – 2 ч 

МХК 

Страноведение 

Социальная психология 

 

Элективные курсы, реализуемые в лицее-интернате, направлены на развитие 

содержания профильного обучения, на формирование умений и способов деятельности, 

связанных с решением практических задач, которые необходимы для продолжения 

образования. 

Предмет «Математика» на углубленном уровне изучается двумя курсами «Алгебра и 

начала математического анализа» и «Геометрия» с целью сохранения преемственности 

изучения данного предмета на уровне основного общего образования. 



 Предмет «Иностранный язык» реализуется через изучение английского языка, 

предмет «Второй иностранный язык»  реализуется через изучение французского языка. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку,  информатике,  

физкультуре, а также предметов  и курсов по выбору осуществляется деление классов на 

две группы. 

В период обострения эпидемиологической ситуации и невозможности работы 

Лицея-интерната (или отдельных классов) в очном формате образовательные программы 

реализуются с применением электронного обучения и дистанционных технологий. 

Материально-техническая база лицея-интерната соответствует основным 

требованиям к организации образовательного процесса.  



Гуманитарный профиль 
10 класс (2021-22 уч.год), 11 класс (2022-23 уч.год) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

 

за  

2 

года 

10 

класс 

в 

неделю 

11 

класс 

в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 201 3 3 

Литература Б 201 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 67 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 268  4 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

У 402 6 6 

Второй иностранный 

язык (франц.) 

Б 134 2 2 

Естественные науки Естествознание Б 201 3 3 

Астрономия Б 33 0 1 

Общественные науки История  У 268 4 4 

Обществознание Б 134 2 2 

География Б 68 2 0 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 201 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 67  1 1 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 68  2 0 

Предметы и курсы по 

выбору 

 

Право Б 33  1 

Страноведение 

Математический 

практикум 

ФК 33 

33 

 

 

1 

1 

 ИТОГО  2412 36 36 
 

Деление на группы 

 
 Учебные предметы, элективные курсы 10 класс 11 класс 

1.  Иностранный язык (англ.) 6 6 
2.  Второй иностранный язык (франц.) 2 2 
3.  Физическая культура 3 3 
4.  Индивидуальный проект 2 0 
5.  Э.к. «Страноведение» 0 1 
 Всего к финансированию 13 12 



Универсальный профиль 
10 класс (2022-23 уч.год), 11 класс (2023-24 уч.год) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

 

за  

2 

года 

10 

класс 

в 

неделю 

11 

класс 

в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 67 1 1 

Литература Б 201 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 67 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 268  4 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

У 402 6 6 

Второй иностранный 

язык (франц.) 

У 201 3 3 

Естественные науки Естествознание Б 201 3 3 

Астрономия Б 33 0 1 

Общественные науки История  Б 134 2 2 

Обществознание Б 134 2 2 

Право У 134 2 2 

География Б 68 2 0 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 201 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 67  1 1 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 68  2 0 

Предметы и курсы по 

выбору 

 

МХК 

Страноведение 

Математический 

практикум 

Социальная психология 

ФК/ЭК 33 

67 

33 

 

33 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 ИТОГО  2412 36 36 
 

Деление на группы 

 
 Учебные предметы, элективные курсы 10 класс 11 класс 

1.  Иностранный язык (англ.) 6 6 
2.  Второй иностранный язык (франц.) 3 3 
3.  Физическая культура 3 3 
4.  Индивидуальный проект 2 0 
5.  Э.к. «Страноведение» 1 1 
 Всего к финансированию 15 13 



 

Естественно-научный профиль 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

 

за  

2 

года 

10 

класс 

в 

неделю 

11 

класс 

в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 67 1 1 

Литература Б 201 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 67 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 402  6  

(4+2) 

6  

(4+2) 

Информатика Б 67  1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

Б 201 3 3 

Естественные науки Биология У 201 3 3 

Химия У 201 3 3 

Астрономия Б 33 0 1 

Общественные науки История  Б 134 2 2 

Обществознание Б 134 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 201 3 3 

Экология Б 67 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 67  1 1 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 68  2 0 

Предметы и курсы по 

выбору 

 

Физика Б 134 2 2 

Многообразие 

органического мира 

Решение 

комбинированных 

задач по химии 

ФК/ЭК 67 

 

100 

 

1 

 

1 

1 

 

2 

 ИТОГО  2412 36 36 
 

Деление на группы 
 

 Учебные предметы, элективные курсы 10 класс 11 класс 

1.  Иностранный язык (англ.) 3 3 
2.  Физическая культура 3 3 
3.  Информатика  1 1 
4.  Индивидуальный проект 2 0 
5.  Э.к. «Решение комбинированных задач по химии» 1 2 
6.  Э.к. «Многообразие органического мира» 1 1 
 Всего к финансированию 11 10 



Технологический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

 

за  

2 

года 

10 

класс 

в 

неделю 

11 

класс 

в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 67 1 1 

Литература Б 201 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 67 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 402  6  

(4+2) 

6  

(4+2) 

Информатика У 268  4 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

Б 201 3 3 

Естественные науки Физика У 335 5 5 

Астрономия Б 33 0 1 

Химия Б 67 1 1 

Общественные науки История  Б 134 2 2 

Обществознание Б 134 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 201 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 67  1 1 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 68  2 0 

Предметы и курсы по 

выбору 

География Б 67 1 1 

Математический 

практикум 

ФК/ЭК 100 1 2 

 ИТОГО  2412 36 36 
 

Деление на группы 

 
 Учебные предметы, элективные курсы 10 класс 11 класс 

1.  Иностранный язык (англ.) 3 3 
2.  Физическая культура 3 3 
3.  Информатика  4 4 
4.  Индивидуальный проект 2 0 
5.  Э.к. «Математический практикум» 1 2 
 Всего к финансированию 13 12 

 

  


